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El Servicio de
Deportesdela
U]l celebra el Dia
Nacional dela
Nutricion

» Una cata de las aguas
minerales de la provincia y
una charla sobre la
hidratacion centran los actos

LDC CASTELLO

M Con el motivo del Dia Nacional
delaNutricidn, el Servicio de De-
portes delaUniversitatJaumeIha
organizado unaserie de activida-
des delomasvariado con el obje-
tivo de concienciar a la sociedad
actual delaimportancia dela ali-
mentacién en la vida cotidiana y
sobre algunos mitos de alimenta-
cién.

Las actividades tendran lugar
durante toda la jornada de hoy en
el Pabellon Polideportivo de la
Universidad. De esta forma, la
jornada empezard a las 10.00 ho-
ras con una cata a ciegas de aguas
de Castell6 donde los asistentes
podrén valorary degustar el agua
de Benasal, Orotana, Agua de Cor-
tesy el agua de Bejis. De forma que
podrdn tener conocimiento se-
guro de cémo saben cada una de
las aguas que ofrece la provincia.

A continuacién se impartira la
charla informativa «La hidrata-
cién también es salud» en la que
se abordard la importancia que tie-
ne parala salud estar convenien-
temente hidratados, los mitos de
la hidrataci6n o los sistemas de fil-
trado de agua en la actualidad.

El acontecimiento contara ade-
mas con un sorteo para el acceso
gratuito a las instalaciones de-
portivas del campus para todos
aquellos que hayan participado en
alguna de las actividades organi-
zadas durante la jornada. Ade-
mas, cabe resaltar que durante
todala semana los diferentes mo-
nitores encargados de la jornada
ayudardn a calcular el indice de
masa corporal en todo aquel que
asi lo pida.




