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» Las nuevas tecnologias
pueden corregir la falta de
alineamiento de los ojos
en cerca, problemas de
enfoque o capacidades
visuales en el 0jo vago

M El investigador del Departa-
mento de Optica, Farmacologia y
AnatomiadelaUniversidad de Ali-
cante, David Pifiero, apuesta porla
utilizacién de ejercicios de terapia
visual con aval cientifico basados,
muchosdeellos, enlasnuevastec-
nologias pararehabilitara pacien-
tesinfantiles e incluso adultos con
anomalias visuales como insufi-
ciencia de convergencia, proble-
mas acomodativos u ojo vago, en-
tre otros. En concreto, este trabajo
titulado «Terapia visual basada en
laevidencia cientifica» hasido pre-
sentado en elmarco de OptoInno-
va, encuentro de referencia para
estudiantes, profesionales y em-
presas del sector 6ptico, optomé-
tricoy oftalmolégico, que acogid el
pasado viernes la Universidad de
Alicante.

En ocasiones, se generaliza el
uso de ejercicios y esquemas de te-
rapia visual sin que existan estudios
clinicos lo que genera controversia
en el seno del &mbito de los profe-
sionales de la salud visual. Por ello,
Pifiero, perteneciente al Grupo de
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Opticay Percepcién Visual (GOPV)
delaUA, harealizado un trabajo de
recopilacién y andlisis de toda la
evidencia cientifica existente sobre
las terapias visuales en ninos, nifas
y adultos, incluyendo principal-
mente ensayos clinicos.

«La terapia visual es un con-
junto de técnicas cuyo objetivo es
mejorar el rendimiento visual en
aquellas condiciones en las que
existe una descoordinacién de los

ejes visuales o un uso ineficiente del
sistema acomodativo, es decir, pro-
blemas de enfoque», describe el in-
vestigador. Su estudio bibliografi-
corevela como el uso de las nuevas
tecnologias, a través de juegos in-
formdticos u otros dispositivos
como ldminas polarizadas y ciertos
pictogramas, pueden resultar de
utilidad para corregir la falta de ali-
neamiento de los ojos en cerca y
problemas de enfoque, asi como

En ocasiones, se generaliza
el uso de ejercicios y
esquemas de terapia visual
sin que existan estudios
clinicos comprobados

mejorar los movimientos ocula-
res asociados a problemas neuro-
légicos o las capacidades visuales
en el ojo vago.

Elinvestigador de la UA apunta
que «se han descrito una gran va-
riedad de ejercicios, algunos de
ellos controlados por ordenador,
para trabajar distintas capacidades
visuales. Hay que tener en cuenta
que anomalfas acomodativas res-
ponsables de la formacién de una
imagen nitida sobre la retina, o
binoculares, capacidad para inte-
grar dos imédgenes en una sola,
pueden tener un impacto muy sig-
nificativo en el desarrollo educati-

vo del nino ya que pueden influir
en la capacidad de mantener la
atencién». De ahf, la importancia
de aplicar aquellos ejercicios y sis-
temas que realmente tengan una
garantia cientifica.

Incidencia en la poblacion

La incidencia en la poblacién de
anomalias binoculares y acomo-
dativas es muy variable depen-
diendo del estudio, la poblaciéon
analizadaylos criterios diagndsti-
cosdefinidos. EnlaUniversidad de
Alicante sellevé a cabo un estudio
enel que serealizé un chequeo vi-
sual completo a 175 estudiantes y
en el que se detectd que el 2,29%
presentaba problemas acomoda-
tivos y un 8% disfunciones bino-
culares. Las condiciones mas pre-
valentes fueron exceso de conver-
gencia (3.43%) que redunda en
una sobrecarga muscular cuando
sellevaacabo tareas envision pro-
xima, y exceso acomodativo
(2.29%) que provoca una visién
borrosa eincluso dobley, por tan-
to, dolor de cabeza y fatiga ocular.



