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Apuestan por terapias
con aval cientifico para
mejorar anomalias visuales

-« R. A.
ALICANTE. Un investigador de la
Universidad de Alicante apuesta por
el uso de ejercicios de terapia visual
con aval cientifico basados, muchos
de ellos, en las nuevas tecnologias
para rehabilitar a pacientes infan-
tiles e, incluso, adultos con insufi-
ciencia de convergencia u 0jo vago,
entre otras anomalias. El investi-
gador del Departamento de Opti-
ca, Farmacologia y Anatomia de la
UA David Pinero ha presentado el
trabajo titulado ‘Terapia visual ba-
sada en la evidencia cientifica’ en
el marco de Optolnnova, encuen-
tro de referencia para estudiantes,
profesionales y empresas del sec-
tor 6ptico, optométrico y oftalmo-
l6gico que acogié ayer la UA.

En ocasiones, se generaliza el
uso de ejercicios y esquemas de te-

rapia visual sin que existan estu-
dios clinicos, lo que genera contro-
versia en el seno del ambito de los
profesionales de la salud visual, se-
gin un comunicado de la UA.

Por ello, Pifiero, perteneciente
al Grupo de Optica y Percepcién
Visual (GOPV) de la UA, ha reali-
zado un trabajo de recopilacion y
analisis de toda la evidencia cien-
tifica existente sobre las terapias
visuales en ninos y adultos, inclu-
yendo principalmente ensayos cli-
nicos. «La terapia visual es un con-
junto de técnicas cuyo objetivo es
mejorar el rendimiento visual en
aquellas condiciones en las que
existe una descoordinaciéon de los
ejes visuales o un uso ineficiente
del sistema acomodativo, es decir,
problemas de enfoquey, segun este
cientifico.



