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Una historia de superacio dins laigua

» Rosana s’ha convertit en un model en la lluita contra les injusticies i les desigualtats per rad de sexe en 'esport
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W Sempre m'han ensenyat a llui-
tarperlaigualtatentotsels ambits
socials, i m’han estat educant per
laigualtat. Aixi, perami, unhome
iunadonasoéniguals davantlallei,
davantl'ensenyament, davantuna
piscina, i arreu del moén. Fa un
tempsvaigconeixer Rosanna Gar-
6. Ella viu a Castelld, i també ha
estateducada peralluitar, comjo,
perono peralluitar sols contrales
injusticies i les desigualtats, sind
també per a superar-se dia rere
dia.

Rosanna és una jove que estu-
dia Dret i que practica la natacié
des de famolts anys. Compaginar
estudisiesportno ésfacil, iellaho
sap, per aixo ha de donar el 100%
cadadiapertal d'arribaratot. Pero
amés a més, destacar en 'ambit
esportiu a nivell nacional, en una
societat masclista, tampoc no és
gens facil. Ella ho aconseguix: és
capag d'estudiar, d’entrenar dia-
riament, i a més a més, d'ocupar
unllocdestacatenlaseua catego-
ria.

Practica la nataci6 des dels 8
anys, i ésl'esport que mésl'haen-
ganxada, tot i que quan era me-
nuda tenia panic al'aigua. Un dia,
elsseus paresvan decidir comprar
uns pols magics que elsllangaven
ala piscina, i aixi, a poc a poc, va
anar entrantala piscinai assistint
acursos denatacié, fins quelavan
cridar del club de natacié del
seu poble perqué competira amb
ells.

Quanva complirels 18 anys es
vamatricular al grau de Dretenla
Universitat Jaume I com a espor-
tista d'elit. Actualment, «la natacié
és la meua vida», afirma. Dedica
el seu entrenament a l'aigua i al
gimnas durant més de cinc hores
al dia,iquan esllancaala piscina,
I'harmonia entre ella i I'aigua es
favisible, com un peix que es sub-
mergeix i es mou per sota l'aigua
amb una facilitatevident. Uns mo-
viments tinics. Creua el carril pel
qual entrena en tan sols trenta se-
gons i mai no deixa de somriure
durantleshores del'entrenament.

Facilitats educatives, zero

PeraRosannamainohiharesim-
possible. Les derrotes li valen per
aaprendreiles victories la reafir-
men en el pensament de la seua
eleccié per nadar. Tant ella com
Xavi, el seu entrenador, asseguren
que la nataci6 és un esport on hi
ha bastant igualtat. De fet, consi-
deren que no hi ha cap diferéncia.

Rosana defensa I'esport com a eina per a lluitar per la igualtat. evaneenv

«Per sort, en aquest esport hi ha
moltissimaigualtat. De forma per-
sonal, mai no faré distincions en-
treunhomeiunadona.Lapotén-
cia o0 la capacitat d'una dona és
moltes vegades superior alad'un
homep, afirmal'entrenador, per a
qui sempre ha estat un plaer en-
trenar dones.

Es cert perd, que les marques
delesdonessénll -

d'ells. Una dona treballa a nivell
muscular de la mateixa manera
que un home, i ella, que es consi-
deraunapersonamoltcompetiti-
va, agd ho té ben clar.

Arabé, mentre ella ha estat es-
tudiant a la universitat, un com-
pany també practicava el futbol
comaesportistad'elit,iellen can-
vi, totino tenir el seu palmarés, te-

feriors a les dels homes, «perd no
és per condicions fisiques sind
perqueel cosd'unadonadins!'ai-
gua té una resisténcia molt més
gran. Morfologicament, sén més
amples i fisicament, més irregu-
lars. Aixo provoca una resistéencia
extra», manifesta Xavi Miralpeix.
Rosannaessuperadiareredia,
de fet ella entrena al carril on la
majoria sén homes, i en moltes
ocasions ha superat les marques

nia més ges amb els estu-
dis que no pas ella, «no sé ben bé
siperqué erahome osiperque era
futbol, pero jo, dona i nadadora,
maino he tingut cap ajuda».

La nataci6 i 'ambient on s'en-
voltaRosannano és un mén mas-
clista, pero el 90% d'entrenadors
sénhomes. D'altrabanda, pel que
faalapremsasique hanotatunes
diferéncies més marcades: ellaha
estat considerada com «la sirena
de Castell6», mentre que els seus

companys son els «taurons», per
aixo afirma que en referéncia
als titulars «potser hi ha un poc
més de distincié». De fet, Xavi as-
seguraque «mediaticament, sem-
pre es dona més pes a un home
que no a una dona. Tanmateix,
comlanataciénoésunesportme-
diaticament fort perqué no com-
pensaanivell publicitari, entreal-
tresraons, gairebé no hi ha distin-
cions».

Hi ha un exemple evident:
quan nomenem Mireia Belmon-
teparlem delamillornadadorade
la historia, per davant de la majo-
riad’homes. Parlem d'una perso-
na esportista, no d'un sexe. Al-
menys en la natacié és refereix

No deixar-se véncer
Rosanna és sens dubte, una per-

sona que ha demostrat ser tinica.
La valia i la fortalesa 'han acom-
panyada al llarg de la seua carre-
raité ben clar que vol en la vida.
Atorgala seuatasca alambicidia
la constancia. Té molt clar que de
lanatacié no es potviure, perd en
canvi, sap que lanatacié éslaseua
vida. I aco li ha ensenyat un con-
ceptemoltimportant: el compan-
yerisme. Toti que es consideraun
esport individual, la classificacio
del seu equip li afecta i li influix,
per aixo considera els seus com-
panys dins l'aigua com als seus
amics en la vida real.

De fet, la seua millor amiga és
la seua rival més directa. Ara bé,
unavoltaRosannasaltailes mans
comencen a submergir-se en 'ai-
gua, se n'oblida, deixa de ser I'a-
miga de la rival, se centra sols en
lacarreraienelsseustemps.Ipot-
sereixamusica que sempre escol-
taabans d'unacompetici6, o eixos
saltsque dénaabans dellangar-se
ala piscina, o potser eixe esperit
de superaci6 i eixa alegria que
sempre la caracteritza, han fet
que Rosanna haja aconseguit un
lloc rellevant dins la seua catego-
ria en la natacié en ambit nacio-
nal.
Elseufisic presentavaunesde-
terminades limitacions pel que fa
al'algaria. «No obstantaixo, ho ha
compensat molt bé amb sacrifici,
voluntatiforgafisica», afirmal'en-
trenador.

Lluitar per la igualtat

En natacid hi ha un concepte ben
clar:l'esporthadeserunaeinaper
alluitar contraladesigualtatentre
homes i dones. Lesport és supe-
raci6 personaliper tant, no té sexe.
Quimarcales diferéncies? «<Doncs
les persones que estan dalt i no
manifesten aquestaigualtat. Sides
d'un estament pesat, una federa-
cié oun estamentolimpic, surtun
programa universal i globalitza-
dor es podria utilitzar com a eina
d'integracié dels dos sexes», de-
clara Xavier amb contundeéncia.

Peraixo hem detreballarperla
igualtat, contra estes desigualtats
illuitant, com Rosanna, perquéal-
gun dia puguem viure en un moén
millor, en una societat més justa,
envoltats de fenomens mediatics
que no desprestigien unes perso-
nes per practicar un esport mino-
ritari o per ser dones.

Perque l'esport ha de servir
com una eina de lluita contra les
injusticies i les desigualtats, i la
Universitat juga un paper clau.
Perque no volem que ningti més
viscaallo quesentRosanna: «al fi-
nal etveusmoltsola, ningtino esta
amb tu. Es un esforg molt gran i
moltexigentino hihaningtial teu
costat». Per aixo, cal que hi esti-
guem, al costat de Rosanna, dels
esportside laigualtat.



