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Realidad virtual y fibrdmialgia

Investigadores de la Universitat
Jaume I (UJI) han demostrado
que la realidad virtual tiene una
«alta eficacia» en el tratamiento
psicoldgico de la fibromialgia y
una «gran aceptabilidad» entre
quienes padecen esta enferme-
dad. Asf lo revelan los resultados
de un ensayo clinico controlado
que ha sido el primero en el
mundo en utilizar la realidad vir-
tual para tratar la fibromialgia,
segtin informé la institucion
académica en un comunicado.
Los resultados de la investiga-

cion de la UJI son de «gran im-
portancia», ya que la eficacia de
la realidad virtual en el trata-
miento de la fibromialgia indica
que también puede ser aplicada
en el tratamiento del dolor cré-
nico producido por otras enfer-
medades reumaticas o reumato-
légicas, como artritis reumatoi-
de, artrosis o lumbalgia crénica,
entre otras, y que afectan al
10% de la poblacion. El estudio
fue realizado con unas 60 pa-
cientes con fibromialgia prove-
nientes de la sanidad publica.



