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La U]l alerta de la necesidad dela
atencion psicologica en Ecuador

» El Observatorio Psicosocial ha enviado informacion de primeros auxilios psicoldgicos al pais

LIDIA VICENTE CASTELLG

M Elpasado 16 deabril Ecuador se
estremeci6 tras sufrir una de las
mayores tragedias de su historia
mas reciente. Un terremoto con
una magnitud de 7,8 en la escala
de Richter, el mayor que ha sufri-
doelpaisdesde 1979, azoté el nor-
te de la regién costera del pafs. El
dltimo balance elevé el nimero
de muertos a 660y amas de 4.000
el de heridos.

En las tdltimas semanas tanto
instituciones estatales, como tam-
bién organismos autonémicos,
como la propia Generalitat Va-
lenciana, han mostrado su apoyo
aEcuador, enviando al pais desde
material a equipos de profesio-
nales especializados en la ges-
tién de catéstrofes.

La Universitat Jaume I, a partir
del Observatorio Psicosocial de

Recursos en Situaciones de De-
sastre (OPSIDE) de la Oficina de
Cooperaci6 al Desenvolupament
iSolidaritat del Vicerrectorado de
Internacionalizacién, Coopera-

cién y Multilingtiismo, ha cola-
borado en la prestacién de apoyo
psicosocial ala poblacién afecta-
da por este terremoto.

En concreto, se ha enviado in-

{4 En el apoyo
W\ psicosocial a las
victimas de una
catdstrofe debe tenerse
en cuenta el duelo en el
contexto cultural

MAR VALERO
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formacion sobre primeros auxilios
psicolégicos a través de un antiguo
estudiante y embajador de la UJL

Eljoven, de nacionalidad Ecua-
toriana, que en este momento re-
side allf, realiz6 una estancia de
tres afos en el campus de Caste-
116. Durante este tiempo, el estu-
diante de Ingenieria en Informa-
tica estuvo colaborando con la

OPSIDE, donde realizaba labo-
res de apoyo de tipo técnico. El
alumno, que todavia mantiene
contacto con la UJI a través del
programa de Embajadores, y tras
descubrir de primera mano la
gran catdstrofe que estd atrave-
sando el pais, alert6 a este 6rgano
dela universidad de Castelld, que
de forma inmediata respondieron
a su peticion.

Mar Valero, técnica del OPSIDE
y psicéloga de intervencién en
catastrofes del Colegio Oficial de
Psicélogos de la Comunitat Va-
lenciana, destaca la importancia
de prestar ayuda inmediata para
cubrir las necesidades basicas de
la poblacién y recuerda que «en
estas circunstancias en las que
ha habido centenares de fallecidos
y millares de personas heridas o
desaparecidas, también es nece-
saria la atencion y apoyo psicoso-
cial a la poblacién», aunque te-
niendo en cuenta, especialmente
las pautas que componen el due-
lo en cada cultura.

El OPSIDE ha desarrollado an-
teriormente diversas acciones en
universidades de Nicaraguay Co-
lombia para cooperar en la aten-
cién psicosocial en desastres.



