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Investigadores de la Univer-
sitat Jaume I (UJI) han demos-
trado en un estudio que la reali-
dad virtual tiene una alta efica-
ciaen el tratamiento psicologi-
co del dolor de la fibromialgia
y ha alcanzado una gran acep-
tabilidad entre quienes pade-
cen esta enfermedad.

Esta es la principal conclu-
sién de un ensayo clinico con-
trolado, realizado con 60 pa-
cientes del Servicio de Reuma-
tologia del Hospital General de
Castellén y que ha sido el pri-
mero en el mundo que ha utili-
zado la realidad virtual para
tratar la fibromialgia.

Segin informaron fuentes
de la UJI, los resultados de
la investigacion, dirigida por
Cristina Botella, son de “gran
importancia”, ya que la efica-
cia de la realidad virtual en el
tratamiento de la fibromialgia
también puede conseguirse en
el tratamiento del dolor cronico
producido por otras enfermeda-
des reumdticas o reumatol6gi-
cas que afectan al 10% de la
poblacion.



