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Dos carreras al limite en Penyagolosa

» Mas de dos mil corredores se citan en la Penyagolosa Trails, una de las pruebas mas exigentes del calendario nacional de
carreras de montafia P La Castell-Penyagolosa consta de un recorrido de 115 kildmetros, y la Maraté i Mitja, de otro de 63

'YOLANDA PERIS CASTELLO

M Las carreras de montana estdn
de moda y una de las pruebas de
referencia en el calendarionacio-
nal se disputa este fin de semana
enlaprovincia de Castell6. Se tra-
ta de la Penyagolosa Trails Sport
HG CSP, una ultratrail que forma
parte dela Spain Ultra Cupyenla
que mas de dos mil corredores
pondrén a prueba su resistencia
por unos parajes extraordinarios,
pero alavez muy exigentes.

Aligual que en ediciones ante-
riores, la Penyagolosa Trails cons-
ta de dos carreras. Una de 115 ki-
I6metros, con un desnivel positi-
vo acumulado de 5.439 metros y
un desnivel negativo de 4.227, la
Castell6-Penyagolosa (CSP); y otra
con un recorrido de 63 kiléme-
tros -desnivel positivo de 3.045
metros y 1.800 de desnivel nega-
tivo- conocida como Marat6 i
Mitja (MiM).

Laedicién de 2016 dela CSP lle-
ga con varias novedades, siendo la
principal el horario de salida ya
que, a diferencia de otros anos, la
prueba no arrancara a primera
hora de la manana del sabado
sino esta misma noche desde las
instalaciones de la Universitat
Jaume I. En su quinta edicién,
esta prueba de dureza extrema
reunird a unos 600 corredores,
quienes tendrdn un maximo de 28
horas para completar el recorrido.
Culla, Vistabella del Maestrat el
Mas del Collao o el de Marcen se-
ran algunos de los puntos mas
emocionantes del trayecto.

Para esta edicion, la organiza-
ci6én de Penyagolosa Trails ha in-
troducido en el recorrido pobla-
ciones como Borriol y Benafigos,
yharecuperado antiguos caminos
y sendas para incrementar la exi-
gencia de una prueba parala que
cada afio se agotan los dorsales.

Corredores de todo el mundo
Entre los 600 corredores que to-
maranlasalidaestamismanoche
los hayllegados desde Argentina,
Alemania, Suecia, Portugal, Ma-
rruecos o Austria, siendo la Co-
munitat Valenciana por parte de
Espana la autonomia de mayor
representacion enla CSP con 474
participantes de Castelloy 140de
Valencia, segtin datos de la orga-
nizacion.

Lamayoria seran hombres aun-
que las mujeres aumentan su pre-
sencia en esta ultratrail, segunda
prueba del calendario nacional,
cada ano que pasa. Una treintena
de féminas estard en la linea de sa-
lida dela CSP, lo que supone un 5
por ciento del total.

Enla MiM, que este 2016 cum-
ple 18 afos, participardn 1.500
deportistas que consiguieron su
plaza por sorteo tras superar las
preinscripciones el nimero de

un grupo de participantes,
durante la edicién de 2015.
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La organizacion ha
recuperado sendas y
antiguos caminos
para incrementar la
exigencia de la prueba

dorsales disponibles. De todos
ellos, un 11,9 por ciento seran fé-
minas y todos tendrdn un méximo
de 15 horas para completar los 63
kilémetros. La salida de la MiM se
mantiene a las seis de la mafnana
desde la Universitat Jaume I, aun-
que durante la jornada de hoy
los corredores inscritos deberan
pasar por la Feria del Corredor a
por su dorsal.

La prueba tendra al mismo
tiempo cardcter solidario ya que 1
euro por cada corredor que llegue
alameta instalada en Sant Joan de
Penyagolosa serd donado al pro-
yecto «Promocién del Exito Esco-
lar» que desarrolla Cruz Roja Ju-
ventud.

Informacion en directo

La organizacion ha puesto en
marcha este afio un dispositivo
para poder seguir la informacién
delapruebaendirectoatravésde
un «live trail» para conocer la po-
sicién de cada corredor a su paso
por los diferentes puntos de con-
troly de un streaming, disponible
en pantalla gigante en metay a
través de su pagina web, para el
que ha sido necesario conexién
via satélite.



