Lamusica como medicina

» Los expertos avalan la efectividad de la musicoterapia en el tratamiento del cancer, alzhéimer o nifios hiperactivos

‘TONI GARCIA/VICTORIA NAVARRO C:STELLO
W Javier Jiménez realiza las
practicas del méster en una pe-
quena escuela de misica de
una localidad de la Comunitat
Valenciana. Hoy, Mario, uno de
sus pacientes, acude orgulloso
a contarle sus logros con la
trompeta: ha aprendido a tocar
las notas do y re. Javier le estre-
cha la mano, le felicita alaban-
do sus dotes musicalesy nosre-
cibe para adentrarnos en una
entrevista en la que nos expli-
card su profesion: la musicote-
rapia.

Lamusicoterapia es el uso de
lamusica o de sus elementos (el
sonido, el ritmo, la melodia yla
armonia) en pacientes para fa-
cilitar su comunicacién y
aprendizaje. También ayuda a
mejorar la organizaciénylas re-
laciones e incluso sansface ne-

Sesion de musicoterapia en grupo a nifit

En cuanto a la predisposi-
cmn delos usuarios, el profesor

idades fisicas y

les. «A diferencia de lo que mu-
chos piensan, no solo se utiliza
musica clésica, sino todo tipo
de musica, teniendo siempre en
cuenta los gustos del paciente.

Por ejemplo, yo llevo mas de
dos la

la que «no hay que presen-
tar la musicoterapia como una

es el Hospital Doctor Moliner
de Serra (Valencia), que ha de-
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sarios. El afio pasado, la Uni-
versidad Eumpea premlo con

cidido alargar los
de musicoterapia que ofrece a

1.6 lai si-
ca para despenar» del psu:olo-

ayuda o un p sino

con

g0 Pepe Olmedo en

como un juego». Y anade: «Al
principio cuesta, pero tras tres
sesiones ya hay mas confianza,
se empieza a ver un grupo mas

canci6n de Frozen (una pelicu-
la de Disney)», explica Jiménez
entre risas.

En Espana, los

darios cerebrales y de larga es-
tancia. Ademas, desde hace
poco mas de dos anos, el Hos-
pital Marina Salud de Denia

el Hub Micromecenas edicién
Premios JES (Jévenes Empren-
dedores Sociales).

El proyecto ofrece un trata-
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- asociacion activa un protoco-
lo, en el cual seintenta con-
- tactar con quien ofrece el ser-
. vicio para verificar si real-
| mentees musicoterapeutay
~ advertirlesilarespuestaes
negativa. «En el tiltimo afio
~ hemos conseguido frenar
més de 22 casos de mala pra-
 xis, de los cuales un alto por-
- centaje termind solicitando
~ queimpartiéramos nosotros
g las sesiones», apostilla
© March.
.~ Porel momento la FEAMT,a
* faltadeun colegio profesio-

peutas escogen dif
riados dmbitos de

Enfermos de cancer, personas
con alzhéimer, nifios con Tras-
torno de Déficit de Atencién e
Hlperacnwdad (TDAH) o mu-

los sectores donde se desarm
Ila la musicoterapia. Sin em-
bargo, cabe resaltar que la ma-
yor parte de los profesionales,
que solo en nuestro pais rondan
los 2.000, trabajan en el sector
delaeducacién especial olage-
riatria.

Alex March, presidente de la
Asociacién Valenciana de Mu-
sicoterapia (AVMT), explica
queeltrabajodela musicotera-

pla se centra en tres &

munitario. «Estamos luchando
en estos tres ejes para que los
i d 1

cada vez mas integrados o tra-
bajando desde una perspectiva
profesional». La duracién delos
tratamientos de musicoterapia
es muy relativa. «Puede llevar
de seis meses hasta varios afios,
dependiendo del trastorno del

lidado y se pueden plan- también empleala miento terap aenfermos nal de musicoterapeutas, ha
tear actividades sin proble- pia en personas que han sufri- ~de alzhéimer con el fin mejo- impulsado la creacion de un
mas». do unictus. rar su calidad de wda reduce registro de personas titula-
Sin la discipli el de d: | objetivo de pod
- y carece de un marco legal que  gracias a que en las terapias se identificar y clasificar a los
yva- Elprincipal beneficio que con- r y ampare la profe- trabaja con la musica que les  profesionales segiin su grado
i6 lleva la pia es el ali- sién en nuestro pais. Esporello  ha acompanado durante toda " deexperienciay!
vio del malestar fisicoy psiqui- ~ que, desdejuliode2011,laAso- suvida. «Lasinstituciones no quieren
co, ya que, al ayudar al pacien- ~ ciacién Valenciana de Musico- En estamisma linea, la Fun- ver o reconocer los.
te a liberarse de las dudas y terapia(AVMT)luchajuntocon dacién Solidaridad Carrefour que se consiguen con la musi:
miedos de su enfermedad re- otrasentidadesintegradasenla don6 180.000 euros aseis ONG coterapia», denuncia Jimé-
sonalg duce la ansi dy la Fe i paiola de Aso- en la XII edicién de su progra- nez.
La Fundacién On- made C iudeAyudas Los profesionales de la musi-
colligallevaa cabo estas ayudas (FEAMT) para intentar ser es- que premia a las i
desde haceunadécadaatravés cuchadosporlaadministracién nes que trabajan a favor de la acotado, sino todo lo contra-
de talleres dirigidos tanto aen-  yconseguirasilaregulaciéndel infancia con es- rio.
fermos como a familiares. sector. peciales. Entre las sel i dealguna manera
Esta técnica alternativa a los Desde el Registro Espaiiol de das se la delasaludod
farmacos ha unos i de Malaga, que in- laeducacion. Suelen ser estu-
excelentes resultados. Segin cuatro razones de peso para vertird sus 30.000 euros en un dumsdepsmloda.emer
un estudio del Hospital Centro  que esta técnica tenga el reco- proyecto de i
de Cuidados La Laguna (Ma- nocimiento legal que se mere- para nifiosy jévenes con paré- ci6n especial o misica que
drid), el 66 % de los pacientes ce. Manifiestan que existe una lisis cerebral. buscan complementar su for-
adultosque han ici idad de crearun La i pi es!é de- maciony, asegura March con
las lain- onelfindeesta- su i d pero ivode las X
ioysocio-co- idad del dolory el 83 % re- blecer un registro espaiol de necesita de un resp social paralasaludy
duce su nivel de io, da- Trasello,se 1 i fuerte como I i)
tos que animan a defender la elaboraria un cédigo éticopara  para llegar a las instituciones y mes en Valencia. «En los se-
ia como trata- reconocerlaprofesionydefinir, lograrla regulacion dela dlscx» ‘minarios facilitamos recur-
miento e{ectivo. a suvez, la ﬁgura del supemsor plmayn los i K
Tanto es asi que varios hos- algo que ya ocu- asistentes, pero les dejamos
pitales valencianos han aposta- del tutor de précncas rre en otros paises de Europa. claro que eso no les convierte
do por dichos talleres y los han Algo tan simple como los rit- de ninguna de las maneras
incorporado en areas como las  Apoyo a la disciplina mos y las melodias de la musi- en musicoterapeutas», afir-
demencias, los trastornos psi- El auge de estas terapias halo- capueden convertirse enlame- ma este profesional.
quicos, los cuidados paliativos ~ grado captar la atencién de or-  jor medicina para muchos en-
fermos. B

paciente», aclara Jiménez.

oelautismo. Un ejemplo de ello

ganizaciones sociales y empre-




