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Quimica analitica. La lucha contra el dopaje deportivo es una permanente carrera de obstaculos. Los laboratorios clandestinos
reinventan las sustancias para hacerlas indetectables, mientras las autoridades se afanan por apurar al maximo las técnicas que
permitan identificarlas. La investigadora Montse Raro contribuye con su tesis a estrechar el cerco sobre los que hacen trampas.

Una investigadora de la UJI
mejora la deteccion del dopaje

» Demuestra que la aplicacion de determinadas técnicas permite hallar sustancias desconocidas y ampliar el tiempo de deteccion
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W Las autoridades deportivas
tratan de poner coto al dopaje,
pero los laboratorios clandesti-
nossiempre vanun paso por de-
lante. Los continuos cambios en
la formulacién quimica de las
sustancias dopanteslashaceim-
posibles de detectar, lo que sig-
nifica que algunas drogas em-
pleadas paraaumentarlas capa-
cidades fisicas del deportista
quedan fueradelradar delos ex-
pertos. Sin embargo, no tiran la
toalla. Unainvestigaciénrecien-
te de la Universitat Jaume I ha
conseguido estrechar el cerco al
dopaje introduciendo mejoras
en las herramientas analiticas.
La tesis de Montse Raro, que
fue presentada la semana pasa-
da, estudia las sustancias prohi-
bidas por la Agencia Mundial
Antidopaje mds frecuentes: los
esteroidesanabolizantesylahor-
mona del crecimiento. Ambas
sirven para aumentar la masa
muscular, lo que supone una
ventaja competitiva para el de-
portista. Sin embargo, también
tienen efectos adversos como
desérdenes sexuales, osteoporo-
sis o diabetes, lo que no disuade
desuuso.
«Elmercadonegrolanzanue-
vos productos continuamente y
las técnicas analiticas no alcan-
zan a detectarlos todos», senala
la quimica. De ahi la importan-
cia de investigaciones como la
suya, que contribuyen amejorar
lasherramientasactuales. Porun
lado, el trabajo demuestrala efi-
cacia de una técnicaya utilizada
en otros campos pero no en el
dopaje, que permite ampliar la
denominada ventana de detec-
cién, es decir, posibilita la iden-
tificacién de algunas sustancias
varios dfas después de ser admi-
nistradas -hasta ahora, sélo ha-
bia dos dias de margen para de-
tectarlasantes de que desapare-
ciera el rastro en el organismo.
Por otra parte, una de las no-
vedades que introduce son las
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Montse Raro (en el centro) junto a miembros del grupo de investigacion y el tribunal de la tesis. Levante-

«El mercado negro
lanza nuevos productos
continuamente y las
técnicas analiticas no
alcanzan a detectarlos»

estrategias metaboldmicas apli-
cadas al dopaje, es decir, la bus-
queda de biomarcadores en el
organismo que permitan detec-
tar sustancias desconocidas.

La carrera entre los laborato-
rios antidopping ylos clandesti-
nos es frenética: «cuando lains-
trumentacién analitica avanza,
bajan las dosis para hacerlas in-
detectables», sefala la experta.

No obstante, recuerdaque el he-
cho de que la cantidad sea muy
baja no significa que no tenga
efectos. Por ello, recuerda que
una vez se encuentran restos de
unasustancia prohibida, porin-
fimos que sean, se trata de un
caso de dopaje.

Latesis de Montse Raro se en-
marca en un proyecto de inves-
tigacion en el que colaboran el

Instituto Universitario de Plagui-
cidas y Aguas de la UJT'y la Fun-
dacié Institut Mar d'Investiga-
cions Mediques, al que pertene-
ce el Laboratorio Antidopaje de
Barcelona. El objetivo es reducir
los limites de cuantificacién de
sustancias prohibidas, aumentar
el tiempo de deteccién posibley
descubrir nuevos marcadores
de abuso de un compuesto.
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Los chinos |o tienen mas
facil para doparse

W La investigadora de la UJI Montse Raro se sirvi6 para su estu-
dio de varios voluntarios que se administraron esteroides y hor-
monas del crecimiento, las sustancias dopantes mds utilizadas
en el dmbito deportivo. Para ello, analizd las muestras de indivi-
duos chinos y caucdsicos. El motivo de esta seleccién es la dife-
rencia genética: los originarios del pais asiatico presentan nive-
les de testosterona mas bajos, por lo que tras consumir una sus-
tancia dopante con esta hormona podrian dar resultados idén-
ticos alos de un caucésico que no ha tomado nada, segtin expli-
ca la experta, quien subraya la importancia de tener en cuenta
este factor en una analitica. Cabe recordar que la Agencia Mun-
dial Antidopaje ha establecido una lista de decenas de sustan-
ciasprohibidas para el deporte entrelas que se encuentran com-
Uuesms estimulantes, narcéticos y diuréticos.
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