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La UJlimpulsa un tratamiento
online contra la depresion

» La iniciativa, del Laboratorio
de Psicologia y Tecnologia,
ofrece atencion gratuita a
personas desanimadas

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M El Laboratorio de Psicologia y
Tecnologia (Labpsitec) de la Uni-
versitatJaumeIde Castell6, en co-
laboracion con la Universitat de
Valéncia, ofrece tratamiento psi-
coldgico totalmente gratuito a
personas mayores de 18 anos que
se sientan deprimidas o desani-
madas.

Este tratamiento psicolégico,
que recibe el nombre de «Activa tu
Animo», se aplica a través de in-
ternet e incluye estrategias psico-
légicas que han demostrado ser
eficaces para el tratamiento de la
depresion, segin informdé duran-
te el dia de ayer la UJI en un co-
municado.

Enuna primera entrevista pre-

sencial, el personal clinico del la-
boratorio evaluard el estado psi-
colégicoy de salud de las personas
que deseen participar para co-
nocer si se ajusta alos criterios de
inclusidn del estudio.

Las personas interesadas en
participar deben tener acceso a in-
ternet de forma habitual y no es-
tar recibiendo tratamiento psico-
légico en la actualidad.

Aunque las sesiones de «Activa
tu Animo» se realizan desde in-
ternet, todos los pacientes serdan
supervisados durante las 6 sema-
nas de media que dura el trata-
miento por un equipo clinico de
especialistas y contaran con he-
rramientas tecnoldgicas para un
continuo monitoreo de su estado
de dnimo.

Desde el centro educativo in-
formaron que las personas inte-
resadas pueden contactar con el
laboratorio Laboratorio de Psico-
logiay Tecnologia a través del te-
léfono o enviando un email.

En el Laboratorio de Psicologia
y Tecnologia (LabPsiTec), de la
Universidad Jaume I de Castell y
de la Universidad de Valencia,
lleva mas de 15 afios investigando
las posibilidades que las Nuevas
Tecnologias de la Informacién yla
Comunicacién (TICs) pueden
ofrecer a la Psicologia Clinica.

Estas herramientas (realidad
virtual, realidad aumentada, in-
ternet o sistemas mdviles, entre
otros) pueden ser utilizadas para
la evaluaciony el tratamiento, asi
como para el estudio de los pro-
cesos psicologicos basicos.

Labpsitec cuenta con un grupo
de profesionales con amplia ex-
periencia clinica e investigadora,
dirigidos por la Dra. Cristina Bo-
tella, Catedratica de Psicologia
Clinica, y que dirige el Servicio de
Asistencia Psicolégica (SAP) de
la Universitat Jaume I de Castelld,
servicio en el que los pacientes
pueden beneficiarse de los tltimos
avances en el tratamiento.




