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Tendencias

Dislex

Los ordenadores mejoran los trastornos de aprendizaje

lQ

Los algoritmos
an la alerta

La inteligencia artificial, al servicio de
la deteccion y el tratamiento del trastorno

CARINA FARRERAS

Barcelona
uestra cultura
de aprendizaje
se basaenlalec-

tura y la escritu-

ra. Aprendemos

con textos y so-
mos evaluados mediante escritos.
;Como debe ser la vida escolar
para aquellos nifios con dificulta-
des cerebrales para comprender
los signos que ven sus ojos y para
representar graficamente lo que
piensan? “No se esfuerza lo sufi-
ciente”, “no atiende en clase”,
“debe trabajar la ortografia”,
“mas dictados en casa, por favor”,
“conviene que lea con frecuencia
para mejorar”... Tienen tres, cua-
tro, cinco, seis, siete, ocho, nueve
y diez afios, y estas notas de ad-
vertencia de sus maestros, acom-
pafiadas de notas bajas, subraya-
das en rojo, se repiten machaco-
namente curso a curso. Como
nifos miopes sin gafas a los que
se les exigiera leer una frase en la

abua

pizarra: con la misma miopia
emocional se les pide que adquie-
ran conocimiento. Y, sin embar-
go, el origen de su fracaso nada
tiene que ver con su interés y cu-
riosidad por el mundo, con su
comportamiento, con su supues-
ta desidia o pereza ni, desde lue-
go, con su cociente intelectual. El
problema estd en el cerebro y, en
el caso delos disléxicos, sdlo con-
cierne a su dificultad al afrontar
la palabra escrita.

Es asi de sencillo. Pero el nifio
disléxico debe poner tanto es-
fuerzo en esta tarea que tiende a
fatigarse, a perder la concentra-
cion, a distraerse, a rebelarse o
entristecerse, a creer que €él, a di-
ferencia del resto de sus iguales,
novale, no llega al lugar al que los
demas si llegan, el mismo lugar al
que los adultos, profesores y pa-
dres, esperan que lleguen.

“El fracaso escolar esconde

muchos trastornos de aprendiza-
jeno considerados”, sefiala Josep
Maria Sopena, profesor de Psico-
logia dela Universidad de Barce-
lona. Los estudios apuntan a que
la dislexia afecta a entre el 10% y
el 17% de la poblacion en edad es-
colar. “Estamos hablando de
600.000 nifios en Espafia”, calcu-
la Luz Rello (Sigiienza, 1984), in-
vestigadora en lingliistica e inte-
ligencia artificial de la Universi-

feira

dad de Carnegie Mellon
(Pittsburgh, EE.UU.). “Con me-
nos prejuicios y mas atencion por
parte de los profesores podrian
detectarse las dislexias a una
edad temprana, lo que permitiria
empezar amejorar el aprendizaje
y evitar el fracaso escolar”, afirma
Anna Sans, neuropediatra del
hospital Sant Joan de Déu de Bar-
celona y coordinadora de la Uni-
dad de Trastornos del Aprendi-
zaje (UTAE). “Bastaria con que
observaran al nifio y los padres
cumplimentaran un cuestiona-
rio, lo que evaluaria el riesgo de
dislexia”, sigue, “y a partir de ahi
podria derivarse a un especialista
para realizar el diagnostico y el
posterior tratamiento”, concluye.
Ajuicio de Sans, con el Protoco-
lo de deteccion y actuacién en la
dislexia, que esta colgado en la
web del Departament d’Ensenya-
ment, ocurre como con el proto-
colo contra los abusos sexuales,
que existen pero no se cumplen.
De modo que la media de detec-
cion de dislexia esta situada entre
los 9 y los 10 afios, “la misma me-
dia que hace trece afios, cuando el
trastorno  podria  detectarse
cuando el nifio tenia tres afos,
aungque el diagnostico final no se
obtuviera hasta los cinco”.
Lainvestigadora Rello es dislé-

dotor

pimero

xica. También lo es la hija del
profesor Sopena. Ambos han uti-
lizado esa motivacion y sus cono-
cimientos profesionales para cre-
ar herramientas de deteccion de
riesgos y de tratamiento. Ambos
han sido destacados con premios
y ayudas (Sopena obtuvo el pre-
mio Antoni Caparros de la Fun-
dacién Bosch i Gimpera; y Rello
acabadeentrar en el programa de
ayuda a los proyectos de empren-
deduria social de La Caixa). En
ambos casos ha sido fundamental
para el desarrollo de los proyec-
tos la aplicacion de la inteligencia
artificial.

Rello ha desarrollado un pro-
grama prototipo que permite de-
tectar el riesgo de la dislexia a los
5 afios de edad. Un sistema facil,
divertido y rapido que en pocos
minutos evalua el riesgo (el diag-
nostico deben hacerlo los espe-
cialistas) de que el nifio tenga dis-
lexia. Con el 90% de aciertos pro-
bados en una muestra de 10.000
nifios de Brasil, Colombia, Chile,
Argentina y Espafia. Estos datos
han sido conseguidos gracias a
una extensa red de voluntarios
motivados e implicados con el
trastorno (como el caso de Mari-

acetado

aceptado

bel Dolcet, una madre de un nifio
disléxico que, en situacion labo-
ral de paro, accedio a gran nume-
ro de colegios consiguiendo la fir-
ma de 800 familias).

El juego Dytective se basa en la
elaboracion de patrones de erro-
res cometidos por diversos gru-
pos de disléxicos. Analiza, en
apenas 15 minutos, 200 variables,
desde el movimiento del raton a
su aceleracién, pasando por el
numero de errores y el tiempo de
reaccion. Gracias a la compara-
cion con una base de datos de mi-
les de ninos diagnosticados, un
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Juegos para aprender. La investigado-
ra Luz Rello rodeada de nifos de Baeza
(Jaén) que han probado el programa
Dytective con éxito. Abajo, una carta de
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un chaval disléxico. Y, entre

el texto del articulo, aparecen las pala-
bras usadas en el programa en lengua
castellana
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TRASTORNO
DE BASE
NEUROBIOLOGICA

Fracaso escolar

Los trastornos de apren-
dizaje son una de las
causas mas frecuentes de
mal rendimiento

Problemas asociados
Pueden coexistir con problemas
de conducta, afectivos, ansiedad,
y con patologias del entorno

Genético ,
La incidencia es superior en varones, que, i

segun Anna Sans, consultan mas porque g
se asocia a conductas disruptivas W=

algoritmo de aprendizaje auto-
matico alerta de posibles dificul-
tades de lenguaje y escritura. De-
tecta las palabras en las que co-
munamente se cometen errores.
“Los disléxicos son ciegos a los
errores”, explica Rello, pero el
programa eye-tracking, que sigue
los ojos de un usuario durante la
lectura, “nos reveld que el ojo dis-
léxico, como el no disléxico, sise
detiene en la palabra mal escrita
pero no le perjudica su nivel de
comprension”. Los nifios no dis-
léxicos que al leer comprenden
un 90% del texto bajan al 60%
cuando se encuentran palabras
escritas de forma errénea. En
cambio los disléxicos, a pesar de

pesete
presente

que “ven” el fallo, mantienen su
comprension lectora al mismo ni-
vel que en un texto sin fallos, es
decir, en el 70%. Tras este descu-
brimiento, “seleccionamos textos
y los analizamos —explica la in-
vestigadora-, extrajimos patro-
nes lingiiisticos. ;En qué palabras

dize

fallaban al escribir? Esas que los
profesores tachan en color rojo.
Esas nos darian las claves para
descubrir su dislexia”. Solo falta-
ba convertirlo en juego, divertido
y rapido, para que no tuvieran
que sufrir “esas pruebas aburri-
das de diagnéstico que los dislé-
xicos hemos padecido”. Rello es
doctora por la UPF y su tesis
DysWebxia fue conducida por
Ricardo Baeza-Yates, actual vice-
presidente de Investigacion de
Yahoo Labs.

“Ahora necesitamos llevarlo a
larealidad para que llegue de for-
ma gratuita a padres, profesores,
especialistas para poder bajar a 5
afios la deteccion de la dislexia y
evitar el sufrimiento y el fracaso
escolar”, indica. El programa re-
quiere una inversion de 20.000
euros que esta intentado recabar
mediante el crowdfunding (chan-
gedislexia) o patrocinios empre-
sariales. “Mi objetivo es rebajarlo
ala edad de 3 afios”. En este pro-
yecto han participado 40 investi-

e Prevalencia

Segun diversos estudios,
la prevalencia oscila
entreel 5%y el 17% de
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ANALISIS

Ana Macpherson
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La parte mas dificil empieza,
por absurdo que parezca,
cuando ya se sabe cual es el
problema, cuando eso que
pasa a tu hija o hijo tiene un
nombre, cuando hay una
explicacion a eso que resulta-
ba inexplicable y que tantos
malos ratos ha causado. Y
ahora ;qué? Porque a pesar
de las guias y protocolos lar-
gamente discutidos y pacta-
dos por las diferentes profe-
siones que intervienen en la
presunta solucion, la expe-
riencia mas generalizada es
que cada trimestre te llegaran
notitas diciendo “al tanto con
la ortografia”. Toda su vida
escolar. Y mas alla. Como si
en cada curso empezara todo
otra vez, desde cero. Y si

gadores de varias universidades
del mundo (entre ellas, la UAB, la
UPC y la UPF) pero esta liderado
por el departamento de Compu-
ter Sicience de Carnegie Mellon,
uno de los tres centros mas pres-
tigiosos del mundo en inteligen-
cia artificial.

También los sofisticados gua-
rismos han logrado desarrollar
métodos de reeducacion para
disléxicos mediante divertidos
juegos de ordenador. El sistema
disenado por Josep Sopena, Bin-
ding, se basa en ensenar a leer
entrenando ciertas habilidades:
la decodificacion, la memoria de
trabajo, el vocabulario, la morfo-
logia, la sintaxis y un conjunto de
estrategias efectivas para mejo-
rar la comprension. El ordenador
mide el avance del aprendizaje de
forma milimétrica. Y, segtin el lo-

danana
banana

gro, propone las sesiones que el
nifo debe realizar al dia siguien-
te. Hasta que no se adquiere lave-
locidad suficiente de resolucion

5Y ahora qué?

quienes diagnostican esa
dislexia les recomiendan una
reeducacion intensa, un en-
trenamiento para poder sor-
tear ese trastorno (catalogado
entre los de aprendizaje),
nace otro problema: ;Donde
hacerlo? ;Un centro de salud
mental infanto-juvenil publi-
co? Va a ser dificil, porque la
mayoria no trata trastornos
de aprendizaje. ;Psicdlogos
privados? Hay algunos equi-
pos especializados, pero tam-
poco es facil reconocerlos. Ni
pagarlos. Lo mas logico sera
buscar algiin profesional que
no esté muy lejos de casa, por
minimizar el gasto y la carga
sobre la nifa o nifo diagnosti-
cado. Y confiar en haber acer-
tado. Cual es la mejor ayuda
que debe recibir en clase y
fuera un estudiante disléxico
es algo conocido e incluso
definido oficialmente. Pero
ahi se ha quedado. A partir
del diagnéstico, apanate.

Los errores y mitos comunes

No hay que esperar para el diag-
nostico. Las dificultades estan
presentes en Infantil, pueden
empezar atrabajarse aunque
el diagnostico no sea completo.
No todos los alumnos con disle-
xia se comen letras y/o silabas,
las giran o las cambian.

No es especifico de disléxicos
confundir derecha e izquierda.
No sirve de nada enviarlos al
oftalmélogo porque la dislexia
es un problema lingiistico, no
de vision, Ningtin tratamiento
con ejercicios visuales esta
indicado en nifios disléxicos.

del juego no se pasa a la siguiente
pantalla. Los juegos que se pre-
sentan tienen 250 pantallas que
se iran superando durante un pe-
riodo de seis meses con una dedi-
cacion diaria de 15 minutos.

Las sesiones se realizan en casa
con el ordenador personal y la
presencia de uno de los padres,
describe el investigador que “es

antun

muy importante para afianzar la
relacion entre ambos”. Detras
del juego hay un psicologo, que
conectan a diario con el adulto, y
un equipo matematico que utiliza
algoritmos para decidir la sesion
del dia siguiente.

“Se han atendido a mas de
3.000 nifios con un éxito del
95%”, indica el profesor del de-
partamento Psicologia Basica de
la Universitat de Barcelona, que
anade que, al finalizar el progra-
ma, aumenta la motivacion esco-
lar y su competencia lectora.
“Nuestra experiencia muestra
que tres de cada cuatro nifios se

Necesitan adaptaciones metodo-
légicas, no de contenidos curri-
culares.

No deben bajar las notas de los
examenes por faltas ortogra-
ficas.

No deberia ser excepcional cam-
biar el formato de examen para
que pueda mostrar lo que sabe:
examenes orales, preguntas
cortas o tipo test.

Pueden aprender inglés oral pero
esuna tortura exigirle el es-
crito.

Leerenvozalta delante de los
companeros es muy duro.

pon

convierten en lectores porque ya
no sienten aversion a la lectura,
han superado su dificultad”, opi-
na el investigador, “y mejora el
entorno afectivo al potenciarse la
empatia de los padres”.

El programa Binding se aplica
con menos éxito a 60 escuelas ca-
talanas en alumnos de P5 y pri-
mero de primaria. Sopena cree
que la complejidad en la imple-
mentacion impide que los resul-
tados sean equivalentes a los lo-
grados en los hogares.

El Binding, como otros progra-
mas informaticos que reeducan a
los nifios disléxicos, ayudan en
las intervenciones terapéuticas a
tiempo de que éstos no caigan en
el fracaso escolar.e

Errores comunes en palabras

utilizadas por diversos gru-
pos de personas con dislexia

VEA OTRAS INFORMACIONES
RELACIONADAS EN
hitp://goo.gl/3GVId1




