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Arte marcial en Onda
para combatir el maltrato

Un deportista ondense de élite en la disciplina brazilian jiu-jitsu imparte un
curso gratuito para prevenir o evitar agresiones, al que asisten casi 50 mujeres
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El ondese Juan Garcia Garrido
es un deportista de élite den-
tro de la disciplina brazilian
jiujitsu, en la que ha ganado
varios campeonatos interna-
cionales. También tiene expe-
riencia en impartir cursos de
defensa personal dirigidos a
mujeres para prevenir o evitar
los malos tratos. Asi, ha reali-
zado tres en la Universitat Jau-
me I (UJI) y dos en Nules.

Tras realizar varias gestio-
nes, Garcia se decidi6 a orga-
nizar un taller gratuito en
el gimnasio que ha abierto
recientemente. Combina las
ensenanzas tedricas con la
prdctica, dirigida por él. Casi
50 mujeres de todas las edades
asisten en dos turnos.

Ademads, cuenta con la ayu-
da de Pepi Aguilar y Loli Rose-
116. Ambas sufrieron violencia
de género y participaron en
una de las clases ofrecidas por
el deportista en Nules. Desde
entonces, explican de una ma-
nera altruista su experiencia.
“A través de los cursos, apor-
tamos seguridad, confianza
en ellas mismas, autoestima
y sensaciones emotivas para

»» Casi 50 mujeres acuden a este curso gratuito en Onda.

valorarse”, indica Aguilar.

Ana Ballester, una de las par-
ticipantes, asegura que en este
taller se aprende que “todos los
seres humanos somos iguales y
tenemos el mismo potencial de
supervivencia, sin diferenciar el
sexo”. Ainhoa Madueno tiene 18
anos y estudia un ciclo superior
de técnica de animacién de acti-
vidades fisicas y deportivas en el
IES Miralcamp de Vilareal. Aun-
que finaliza las clases a las 18.00

horas, rdpidamente acude al cur-
so, junto a una amiga. “Ademds
de la experiencia vital, me sirve
para mis estudios, porque siem-
pre es un complemento trabajar
el cuerpo para ponernos en plena
forma”, senalé esta joven.

El brazilian jiujitsu es un arte
marcial, deporte de combate y
sistema de defensa personal bra-
sileno de origen japonés que estd
enfocado, en especial, en la lucha
cuerpo a cuerpo en el suelo. =



