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La UMH da el visto bueno a un test para
evaluar la adiccion alamorfinayla codeina

» Este sistema, que se realiza
por primera vez en Espafia,
recoge en un cuestionario los
16 sintomas de abstinencia

S.M.P
M La Unidad de Conductas Adic-
tivas e Intervencién Breve del

Centro de Psicologia Aplicada de
laUniversidad Miguel Hernédndez
de Elche ha validado, por prime-
ravez en Espafa, uninstrumento
que permite evaluarla adiccién a
los farmacos opioides como la
morfinaolacodeina. Este sistema
consiste en un cuestionario que
recoge los 16 sintomas mas fre-
cuentes de abstinencia como el

moqueo, los escalofrios o debili-
dad en las rodillas, en las que el
pacientevaloradeloal 9 cadauno
de ellos. De esta forma, segtin la
puntuacién obtenida, se puede
realizar un andlisis de la depen-
denciaa estos fairmacos.

El conjunto de estos sintomas
aparecen cuando se deja de tomar
una droga como los farmacos

opioides (morfina, fentanilo, tra-
madol o codeina), especialmente
cuando hay dependencia de la
misma.

Hasta la fecha, este instrumen-
to ha sido probado en 200 pa-
cientes de la Unidad del Dolor del
Hospital General Universitario de
Elche, donde se ha comprobado la
utilidad para la evaluacién del
sindrome de abstinencia de esta
adaptacion realizada por la UMH.

La importancia de este instru-
mento radica en la evaluacién
que se realiza antes y durante el
tratamiento con estos farmacos, ya

que se permite planificar una in-
tervenciéon multidisciplinar pre-
ventiva de la dependencia donde,
junto al tratamiento farmacol6gi-
co, se utilicen diferentes técnicas
psicoldgicas para el trabajo sobre
sintomas ansioso-depresivos o el
aprendizaje de la identificacién
de sintomas relacionados con el
abuso del farmaco.

De esta forma, se minimizaria
el riesgo de desarrollo de una po-
sible adicci6n a estos farmacos en
pacientes que puedan estar poli-
medicados, donde se incluye el
uso de ansioliticos.



