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Los problemas de
conducta acaparan
las consultas delos
psiquiatras infantiles

P La crisis o |a falta de tiempo de los padres
causan los desordenes en nifios y adolescentes

PINO ALBEROLA CASTELLO

M Rabietasy accesos de clera, dis-
cusiones constantes conlos padres,
el ‘no’ siempre por respuesta... Los
problemas de comportamiento en
menores han aumentado expo-
nencialmente yya se han converti-
do enla primera causa de consulta
enlasUnidades de Salud Mental In-
fantil (USMI). En algunas, como la
de San Vicente del Raspeig, en Ali-
cante, suponen ya el 70% de todos
los casos que ven los especialistas.

«Los problemas de conducta son
un sintoma de que algo no va bien.
Muchos de estos problemas no tie-
nen por qué derivar en patologiasy
se solucionan con una buena orien-
tacion a los padres», sefiala Fran-
cisco Fenollar, psiquiatra infantil
en el centro de salud Cabo Huertas.

¢Pero qué hay detrés de este es-
pectacular aumento de nifios con
problemas de comportamiento?
Unreciente estudio elaborado por
el Hospital Sant Joan de Déu de Bar-
celona enmarca este incremento
coincidiendo con los peores anos
de la crisis y con los cambios so-
ciales experimentados por la es-
tructura familiar.

Eltrabajo, que incluye opiniones
de padres, profesores, pediatras y
psiquiatras establece que entre las
causas de estos problemas esta el
poco tiempo que los padres tienen
para dedicar a sus hijos, la falta de
limites, la pérdida de autoridad, el
auge de valores como el individua-
lismo o la poca tolerancia ala frus-
tracion. Algo enlo que coinciden los
expertos. «Ahora los dos padres
trabajan muchas horas, hay mucha
preocupacién por los hijos y poca
ocupacién. Cuantos menos limites
pongas, més problemas de con-
ducta», afirma Vicente Elvira, res-
ponsable de Psiquiatria en el de-
partamento de salud del Hospital de
Sant Joan. En menores con una
predisposici6n a tener este tipo de
problemas, «si el ambiente lo favo-
rece, hace que lo que estd latente
emerja».

El estudio del Hospital Sant Joan
de Déu también establece una re-
lacién entre la falta de recursos
econémicos de las familias yla pre-
sencia de problemas de conducta en
los nifios.

De un problema a un trastorno

Lasrabietas, entrelos 3 ylos 5afos,
suelen ser el primer sintoma de
alerta que hace a los padres con-
sultar al pediatray éste derivarlosa
unaUnidad deSalud Mental Infan-
til. En nifios mds mayores, los sin-

El equipo de
investigadores
de la Universidad
de Alicante.
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El limite entre un niflo
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movido y uno hiperactivo

P> :Como saber si un nifio es dema-

siado movido a la hora de diagnos-

ticar un Trastorno por Déficit de

Atencion e Hiperactividad (TDAH)?

£Como objetivar algo que depende

tanto de la apreciacion de cada per-
faie i)

También participan en este proyec-
to Mireia Sempere, del grupo de in-
vestigacion de Informatica Indus-
trial e Inteligencia Emocional de la
UAY de Tomas Canto, psiquiatra in-
fantil en la USMI de San Vicente.

sona? Aestas pregl ql ai
respuesta en su tesis Francisco Fer-
nandez, profesor del departamen-
to de Psicologia Evolutiva de la Uni-
versidad de Alicante (UA). Para ello
estd trabajando en el desarrollo de
un programa informético capaz de
medir los movimientos de un nifioy
objetivarlos. Todo con un ordena-
dor portatil equipado con sensores
que detectan el movimiento, como
los de las videoconsolas.

Paralai ion se han organi-
zado talleres de técnicas de estudio
de TDAH que se ofrecen a los pa-
dres que tienen hijos diagnostica-
dos con este trastorno. También ni-
fios sin TDAH. «Queremos discernir
si los niiios con hiperactividad de
verdad se mueven mas que el resto
y después ver qué partes del cuer-
o se mueven mas y ver ademas si
hay algtin tipo de patron repetiti-
VO, sefiala Fernandez.

Las rabietas incontroladas son
el primer sintoma de inquietud.
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tomas pueden ser la irritabilidad,
la pérdida de amistades, el abuso
de sustancias, el bajo rendimiento
académico o la escasa capacidad
de atenci6n.
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gran medida de la biologfa de éste.
De hecho, estos nifios mejoran mu-
cho cuando son medicados». Los ni-
nosyjévenes con TDAH tienen di-
ficultades para mantener la aten-
ci6n, son impulsivos o hiperactivos.
Este trastorno es el que genera un
mayor niimero de consultas a los
pediatras y psiquiatras infantiles, Se
estima que lo padecen entre el 3y el

«Siempre depende de la 7 % de la poblacién infantil.
intensidad del proble- En cuanto al Trastorno
may dela toleran- Negativista Desafiante se
cia de los padres O(y caracteriza por un
hacia el mismo. 7 0 comportamiento
Aconsultalle- CONSULTAS hostily desobedien-
gan normal- Incremento de te dirigido a las fi-
mente aque- los ultimos afios guras de autoridad.
llos casos en P Los problemas de conducta Los jévenes que lo
los que la in- " acaparan lainmensamayorfa = Ppadecen general-
tensidad supera de las consultas en las uni- mente tienen acce-
lo admisibley to- dades de salud men- sos de colera, discu-

lerable por los pa-
dres», sefiala Tomas
Cant6, psiquiatra infantil
de la Unidad de Salud Mental In-
fantil de San Vicente del Raspeig.
Los expertos coinciden en que si
no se reconducen y persisten en el
tiempo, estos problemas pueden
derivar en trastornos del compor-
tamiento. «Los més habituales son
el Trastorno por Déficit de Atencién
con Hiperactividad (TDAH), el Tras-
torno Negativista Desafiante y el
Trastorno Disocial», enumera Can-
6. En el caso del TDAH, «puede en-
cerrar o no un trastorno de con-
ducta, porque depende no sélo de
la educacién del nifio, también y en

tal infantil

ten con los adultos, se

niegan a cumplir normas,

50N 1encorosos... Seguin el estudio

del Hospital Sant Joan de Deu, en-

tre un 3 y un 8% de los nifios tienen

un Trastorno Negativista Desafian-

te, que ademds es méds comuin en
chicos que en chicas.

El Trastorno Disocial, es una
evolucién del anterior hacia una si-
tuacién peor al violarse los derechos
basicos de los otros o las normas so-
ciales. Se cometen robos, fraudes, se
violan gravemente las normas y
puede existir un comportamiento
agresivo que causa dano fisico. La
prevalencia del Trastorno Disocial
varfa en funcién de la edad y el sexo.

Igualdad creara 52 puestos
paradependenciay diversidad

EUROPA PRESS CASTELLO

W La Conselleria de Igualdad y
Politicas Inclusivas creard 52 nue-
vos puestos funcionariales que se
repartirdn entre la Direccién Ge-
neral de Servicios Sociales y Per-
sonas en Situacién de Depen-
dencia y la Direccion General de
Diversidad Funcional, donde re-
alizaran diversas tareas relacio-
nadas tanto con este ultimo de-
partamento, como con la aplica-

ci6n delaley de Dependencia.

La vicepresidenta y consellera
delgualdady Politicas Inclusivas,
Moénica Oltra, hadestacado quela
creacién de estos puestos, que se-
rén cubiertos por personal interi-
no que se han presentado a una
oposicién, demuestra «la apues-
ta del Consell por superar la si-
tuacién heredada del antiguo Go-
bierno» con mas de 44.000 perso-
nas en lista de espera.



