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Un estudio revela
que los menores de
16 aios en Valencia
siguen sin usar
casco al ir en bici

ICIA. Una investigacion
de la Universitat de Valéncia ha
puesto de manifiesto que, a pe-
sar de la obligatoriedad del uso
del casco para circular en bicicle-
ta a menores de 16 afios, la gran
mayoria continda sin utilizarlo
en sus desplazamientos a su cen-
tro educativo.

El estudio, de Javier Molina-
Garcia y Ana Queralt, y publica-
do ahora en ‘Journal of Physical
Activity & Health’, apunta la ne-
cesidad de disefiar programas para
fomentar la utilizacién en el es-
tudiantado de primaria y secun-
daria.

El trabajo analiza los cambios
en el desplazamiento en bicicle-
ta con motivo de la introduccién
en mayo de 2014 de la obligato-
riedad del uso del casco, a través
de la consulta a una muestra de
adolescentes.

El grupo de investigaciéon de
la Universitat de Valéncia AFIPS
(Physical Activitiy and Health
Promotion) ha constatado que
su uso es muy bajo cuando los
adolescentes se desplazan en bi-
cicleta al centro escolar, tanto an-
tes como después de la aproba-
cién de la regulacion.

El trabajo seria el primero rea-
lizado en el Estado espafiol que
evalta las consecuencias del des-
plazamiento en bici después de
la puesta en marcha de la norma-
tiva que obligaba al uso del cas-
co en menores de 16 afos. Que-
ralt y Molina-Garcia sugieren que
la obligacién de utilizar casco no
influy6 negativamente en el uso
de la bicicleta y provocé un lige-
1o aumento en la utilizacion de
la proteccién.

Gomo motivos para no em-
plearlo, el més destacable es la
«presion socialy del grupo de igua-
les. Asi, la «principal barreray para
no ponérselo estaba relacionada
con la aceptacién de su utiliza-
cién por el resto de adolescentes.

Por ello, consideran que los
centros deben estrategias «estra-
tegiasy, como por ejemplo exhi-
bir carteles utilizando modelos
adolescentes conocidos que em-
plean el casco, como deportistas.




