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El bilingtiismo
modifica el
cerebro, segun
un estudio

E .M. CASTELLON
Un estudio elaborado por las
universidades Pompeu Fabra
de Barcelona, de Castellon de
la Plana y de Valencia ha de-
mostrado que el bilingiiismo
modifica las profundidades del
cerebro a lo largo de la vida.

Hasta ahora, la investigacién
se habia centrado sobre todo en
los efectos del bilingiiismo en la
estructura de la corteza cere-
bral, en parte debido a que se
comprende mejor su relevancia
en el lenguaje y también por las
limitaciones técnicas que, has-
ta ahora, impedian estudiar
adecuadamente otras regiones
cerebrales mas profundas.

Sin embargo, segin ha in-
formado la UPF, en la ultima
década se ha visto que precisa-
mente estas estructuras-pro-
fundas del cerebro (que for-
man la llamada «materia gris
subcortical») son mas impor-
tantes de lo que se creiaala
hora de aprender, producir y
percibir un lenguaje.

Miguel Burgaleta y Nuria
Sebastian son los coautores
de un trabajo que ha tenido
como objetivo demostrar.esta
posibilidad y han publicado
sus resultados en la revista
‘Neurolmage’.

El estudio lo han hecho in-
vestigadores del Centro de
Cognicion y Cerebro (CBC) del
Departamento de Tecnologias
de la Informacién y las Comu-
nicaciones (DTIC) de la UPF
junto con investigadores de las
universidades Jaume I de Cas-
tellén y de Valencia, asi como
con el Centro de Neuroimagen
de la Welcome Trust Centro del
University College of London
(Reino Unido).

Los autores del trabajo par-
tieron de la base de que el cere-
bro es un érgano plastico que
adapta su funcién y estructura
segtn la experiencia.

PECULIARIDADES
Varios trabajos anteriores ha-
bian apuntado que el cerebro
de las personas bilingiies pre-
sentaba ciertas peculiaridades
como respuesta plastica a la ex-
periencia lingiistica, es decir,
habian sugerido que la forma
de nuestro cerebro cambia en
funcién del nimero de idiomas
en que podamos comunicarnos.
Burgaleta ha explicado que
«usamos la técnica de reso-
nancia magnética para obte-
ner imagenes estructurales
del cerebro de personas bilin-
giies (catalan y espafol) y mo-
nolingiies (espanol) y poste-
riormente investigamos sus
diferencias.



