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EL HOSPITAL
‘BUSCA’ LA SONRISA

Un proyecto del Sescam y Educacién para reducir la ansiedad de los
pacientes mdas pequefios opta a los premios ‘Hospital Optimista’

LT/ CIUDAD REAL

1 proyecto ‘En Busca de Una

Sonrisa’ del Hospital General
Universitario de Ciudad Real y del
Equipo de Atencién Educativa Hos-
pitalaria y Domiciliaria de Ciudad
Real, dependiente de la Consejerfa
de Educacién, opta a los premios
‘Hospital Optimista’ convocados
por la Fundacién Atresmedia, la
Fundacién Grupo OTP y la Funda-
cion WONT de la Universidad Jai-
me I de Castellén y con el patroci-
nio de Vygon.

‘En Busca de Una Sonrisa’ es un
proyecto de humanizacién abierto
y colaborativo, dirigido a todos los
nifos y adolescentes ingresados en
el hospital de Ciudad Real, asi co-
mo a sus familias. Se desarrolla en
el Servicio de Pediatria, en el Aula
Escolar Hospitalaria y en las Unida-
des de Hospitalizacion de Salud

Mental Infanto-Juvenil y Trastornos
de la Conducta Alimentaria.

Estd formado por un conjunto
de proyectos, programas, talleres y
actividades diversas y variadas, cen-
trdndose tanto en las personas co-
mo en los espacios y creacién de
ambientes adecuados que mejoren
la calidad de vida y estancia hospi-
talaria. Propuestas de trabajo y acti-
vidades relacionadas con la musi-
ca, el juego, el acompafamiento,
actuaciones de magia y clown, en-
tre otras.

Esta propuesta de humaniza-
cién en el dmbito sanitario, utiliza
dos estrategias clave a nivel organi-
zativo: el Plan Dignifica dela Con-
sejerfa de Sanidad y los equipos de
profesores en hospitales, de la Con-
sejerfa de Educacion. El objetivo es
hacer mds agradable la estancia de
pacientes en el hospital creando un

entorno adaptado y positivo, tanto
para los usuarios como para sus fa-
milias.

El valor afiadido del proyecto es
la participacion de muchos agentes
de dmbitos diversos: sanitario, so-
cio-sanitario, educativo, ONG, aso-
ciaciones, entidades publicas, pri-
vadas y voluntariado. La finalidad
esreducirla ansiedad que en los pa-
cientes mds pequefios y en sus fa-
miliares provoca la hospitalizacion,
centrdndose tanto en las personas
como en los espacios y creacién de
ambientes adecuados que mejoren
su calidad de vida y su estancia.

‘En Busca de Una Sonrisa’ nace
para normalizar la vida de los nifios
yjovenes hospitalizados con activi-
dades adaptadas a su edad, patolo-
glayestado animico, creando un
entorno educativo, lidico y de co-
municacién social.




