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Una aplicacion ensefiaa
los ninos diabeticos que
cantidades pueden comer

» ARBreakfast muestra mediante realidad aumentada los hidratos de carbono
que contiene cada alimento e indica la racion que es adecuada consumir

EFE VALENCIA

W Una nueva aplicacién (app) de
realidad aumentada, desarrolla-
da por investigadores de la Uni-
versitat Politécnica de Valencia
(UPV), enseiia a los nifios diabé-
ticos a relacionar alimentos con
raciones de hidratos de carbono,
yaquedesuconsumo dependeel
incremento de la glucemia des-
pués de las comidas.

El primer prototipo de la aplica-
ci6n, llamado ARBreakfast y cen-
trado en el desayuno, es fruto del
trabajo en el Medical Devices Re-
search and Innovation-Mederi Li-
ving Lab del Instituto ai2 de la Uni-
versitat Politécnica de Valéncia.

Disefiado para nifios de entre 5
y 12 anos, ARBreakfast ensefa a
los menores con diabetes las ra-
ciones de hidratos de carbono de
una serie de alimentos propios del
desayuno como l4cteos, farince-
osy frutas mediante realidad au-
mentada.

También dispone de un juego
interactivo en el que los nifios
tienen que ir adivinando las ra-
ciones de hidratos de carbono de
cada uno de los alimentos que se
les presentan y que previamente
han podido aprender.

La principal ventaja de ARBre-
akfast es que los ninos pueden ver
alimentos que les parecen de ver-
dady con el tamano acorde al peso
de los mismos, lo que les facilitard
que a la hora de ver un alimento
puedan saber la cantidad de hi-
dratos de carbono aproximadas
que tiene. «Todo ello de una forma
divertiday en la que aprenden ju-
gando», ha destacado Carmen Juan,
investigadora del Instituto ai2.

El incremento de la glucemia
después de las comidas depende
sobre todo de la cantidad de hi-
dratos de carbono ingeridos. En el
caso de los pacientes con diabetes

tipo 1, la cantidad de hidratos de
carbono estd relacionada con la
dosis de insulina a administrar.

Por ello, asegura Carmen Juan,
es muy importante que, desde
pequenos, los nifos diabéticos
sepan las raciones de hidratos de
carbono que contienen los dis-
tintos alimentos.

ARBreakfast es una herramien-
ta de apoyo a la educacion tera-
péutica para ninos con diabetes, que
aplica por primera vez la realidad
aumentada ylo hace con un colec-
tivo, los nativos digitales, total-
mente familiarizado con los dispo-
sitivos méviles. La educacion tera-
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La aplicacion indica los hidratos de cada alimento. cre

péutica en diabetes facilita a los pa-
cientes las competencias y el apo-
yo necesario para que se responsa-
bilicen del autocontrol de su en-
fermedad, aseguran los expertos.
La aplicacidn fue presentada en
elmarco del Diabetes Experience
Day, celebrado a mediados del pa-
sado mes de febrero en Madrid,
donde 120 ninos pudieron cono-
cer y jugar con ARBreakfast.
También la han utilizado nifos
que asistieron a un taller organi-
zado por la Asociacién Valencia-
na de Diabetes en octubre, mien-
tras que en mayo se realizara otro
taller en Barcelona, organizado
por un laboratorio farmacéutico.
Tras ARBreakfast, los investi-
gadores de la Universitat Politec-
nica de Valencia prevén desarro-
llar otras aplicaciones centradas en
este caso en la comiday cena.
La diabetes es una patologia
crénica con una gran prevalencia
y con gran impacto social y, segiin
el estudio DAWNZ2, la estimacién
de personas con diabetes en Es-
pana asciende a mas de 3,2 mi-
llones, una cifra que podria ser de
3,9 millones en 2030.




