El mobil permetra controlar el dolor dels
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Maria Dolores Donay és una de les quinze pacients amb problemes lumbars que estan utilitzant en fase de

proves una nova eina digital de la telemedicina. marcrovira

El mobil permetra controlar el
dolor dels pacients a distancia

Els metges validen una aplicacio que I'ICS vol estendre arreu

MARIO MARTIN MATAS
BARCELONA

Maria Dolores Donay agafa el seu
mobiliclica sobre unaiconaen qué
es pot veure un cor augmentat per
una lupa i una tireta que el prote-
geix. Obre I'aplicaci6 batejada com
aMonitor de Dolori, des d’alla on si-
gui, respon a les preguntes que li
plantejal’aparell. Lesrespostes van
a parar directament a la unitat del
dolor de I'Hospital de la Vall d'He-
bron, el centre on li han fet les dues
ultimes infiltracions per pal-liar el
mal que li causala seva desviaci6 de
columna. “Em semblamoltbé. Tens
més contacte amb el metge. Si no,
caldria esperar mesos fins ala visi-
taseglient”, diu. Ino és que un met-
gelienvii missatgesinstantanisille-
geixi les seves respostes, siné que
I’aplicacié esta dissenyada perque
els metges siguin conscients, gaire-
bé en temps real, de 'efecte dels
tractaments que han receptat. Sical
poden introduir canvis, fins i tot
prescrivint nous farmacs que el ma-
lalt podria anar a buscar a 'ambu-
latori, sense passar per la consulta.

Aixi doncs, controlar el dolor a
distancia a través d'un mobil ja és
possible, com a minim en fase de
prova, através d’'un projecte desen-
volupat per la Universitat Jaume I
de Castell¢ i I'Hospital de la Vall
d’Hebron de Barcelona. L’eina, que
esta en I'Gltima fase de validacio,
podria estar enllestida en tres me-

cnci Mavare atho ann ale naonléata

preliminars sén “prometedors”,
T'Institut Catala de la Salut (ICS)
Testendra als vuit hospitals que
gestiona.
L'evidéncia cientifica
D’aplicacions mediques n’hi ha
moltes, explica Carlos Suso, el met-
ge encarregat de supervisar un per
un els trenta pacients seleccionats
per provar el projecte, “pero cap té
una base cientifica forta”. Per aixo,
laideas’ha desenvolupat conjunta-
ment amb la universitat i busca su-
plir aquestes mancances, dotant
I’aplicacié de contingut. Suso ha
preguntat a tots els pacients que en
pensen, els ha avisat que formen
partd’unaprova pilot i, un cop ana-
litzades les respostesicontrastades
amb els qiiestionaris tradicionals,
s’encarregara d’introduir els canvis
que siguin necessaris. “Sid’aqui tres
mesos comprovem que les respos-
tes s’assemblen amb la realitat cli-
nica, 'aplicacio estarallesta per fer-
la servir a gran escala”, corrobora.
En total s6n 38 preguntes dife-
rents, que es distribueixen entre el
matiilatarda, i que serveixen per
detectar sila medicaci6 té efectes
secundaris o siel pacient esta utilit-
zant farmacs fora dels pautats, en-
tre d’altres. Els especialistes treba-
llen ara per dissenyar unes “alar-
mes” que serviran per alertar els
serveis sanitaris en cas de proble-
mes, isotaquins parametres s’hau-
rien d’activar. Esclar que tot aixo
depén del fet que la resposta dels
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també passa a la consulta, on un
malalt pot alterar la seva situacié
real. L’aplicacié en cap cas pretén
substituir les visites del metge,
aclareix la responsable de la unitat
del dolor delaVall dHebron, Maria
Victoria Ribera. Al seu servei ate-
nen unes 12.500 visites cada any i,
davant una societat cada cop més
envellida, creu que I'eina és molt
1til per “tenir controlats continua-
ment” els pacients i,a més, pot aju-
dar amillorar el fet que hi ha “mol-
ta pressio assistencial”.

Desenvolupament

L'eina ha sigut dissenyada per
la Universitat Jaume lila unitat
del dolor de la Vall dHebron

Donay és una de les trenta usua-
ries de la prova pilot que estan aju-
danta completar-la. Té 54 anys, un
fill de 12 i la sensacio que Iaplica-
ci6 és molt util perqueé “no cal dedi-
car-hi gaire temps”. Acostumada a
suportar un dolor practicament di-
ari, que en els pitjors moments
T'obligaa caminar “arrossegant una
cama”, troba que I'eina també és til
per “acompanyar” els pacients.

Enunasocietat cada cop més in-
terconnectada, en queé lasanitat ge-
neraexpectatives creixents de vida,
perd amb un financament limitat,
aplicacions aixi poden ajudar a fer
quadrar els resultats i, a més, rebre
elsuportdels pacients. Finson arri-
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