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© Un informe refleja su
utilidad en menores si
se utilizan en equipo
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Videojuegos activos colaborati-
vos, siempre pautados por un
especialista, constituyen un
gran aliado para promover y
mantener el interés por la ac-
tividad fisica entre los ninos y
jovenes. Esta es una de las prin-
cipales conclusiones de un estu-
dio publicado recientemente en

la revista Paediatr Child Health,
en el que ha participado la Uni-
versitat Jaume I de Castellon y
el CEU San Pablo, entre otras.
Los investigadores comproba-
ron que cuando los chavales
juegan con otros companeros,
siempre que el nivel entre ellos
sea similar, aumenta el afectoy
la sensacién de esfuerzo es mu-
cho menor, “con lo que se fatiga
menos y, en ultimo término,
quiere seguir haciendo ejer-
cicio, jugando”, apunta Juan
Francisco Lisén, investigador de
la CEU-Cardenal Herrera. =



