[ T[S0 LAS 70 MEDIDAS PARA CONVIVIR EN LAS AULAS

LLOS PROFESORES

SERAN FORMADOS
CONTRA EL ACOSO

Habra temario sobre el ‘bullying’ en las oposiciones, guias para padres
y materiales para los alumnos / El Gobierno crea un protocolo estatal

OLGA R. SANMARTIN MADRID
En Finlandia tienen un método
contra el acoso escolar que se sigue
en casi todas las escuelas y que ha
logrado reducir este fenomeno a la
minima expresion. Parte de una
premisa muy sencilla: en vez de
centrarse solo en la victima y en el
acosador, involucra también a los
testigos, esos ninos que no insultan
pero lo consienten.

El Programa KiVa, financiado
por el Gobierno del pais nordico, ha
logrado cambiar las normas grupa-
les, de tal forma que ahora los com-
paneros toman partido por el alum-
no acosado en vez de por el acosa-
dor. «En mi clase hablo cada

ahora contra el bullying, pero
fuentes del Ministerio explican
que solo tienen «una preparacion
puntual». La intencion del Ejecu-
tivo es que se generalice y se Sis-
tematice esta formacion antes y
durante la carrera docente.

En este sentido, el ministiro hablo
ayer de crear «itinerarios de forma-
cion del profesorado» concretos en
funcion de los tipos de docente, ya
sean tutores, maestros, profesores
de Secundaria o directores. Educa-
cion también va a introducir «con-
tenidos especificos referidos a la
convivencia escolar» dentro de las
Oposiciones para conseguir un pla-

dia con mis alumnos sobre
el bullying, pero también te-
nemos una clase especifica
dos o tres veces al mes. Si se

LOS DOCENTES PIDEN ARMAS
CONTRA EL ‘CIBERBULLYING’

trabaja mucho sobre el te-
ma, los chicos acaban apren-
diendo que no esta bien aco-
sar», explica a EL MUNDO
un profesor finlandés.
Espana no es Finlandia,
pero la sociedad espanola
esta comenzando poco a po-
co a ser consciente de las di-
mensiones de este proble-
ma. Tras las muertes de Car-
la, Arancha, Alan o Diego, el
Gobierno en funciones ha
decidido involucrarse en el
asunto y ayer aprobo en el

El Observatorio Estatal de la Convivencia
Escolar no se ha reunido en los ultimos cuatro
anos. Una de las 70 medidas del plan
aprobado ayer por el Gobierno es «reactivary
hacer mas operativos» este organo colegiado
del que forman parte el Ejecutivo, las CCAA,
ayuntamientos, sindicatos, asociaciones de
padres y alumnos y el Defensor del Pueblo,
pero el sindicato CSIF lamento que tengan que
ocurrir tragedias como el suicidio del pequeno
Diego para «que se abra el debate y la alarma
social sobre las situaciones de violencia en la
escuela».
Fuentes del sindicato Anpe consultadas por

manual de apoyo a las victimas,
con consejos para padres, alumnos
y personal educativo.

A los ninos y adolescentes, el Go-
bierno les va a ofrecer charlas habi-
tuales y generalizadas en el aula
por agentes de la Policia Nacional y
la Guardia Civil que se dedican a
combatir el bullying. Y ha firmado,
asimismo, un convenio con la
Agencia Espanola de Proteccion de
Datos para ofrecer a los crios mate-
riales didacticos sobre el uso res-
ponsable de las redes sociales.

Y la sociedad? El Gobierno
quiere concienciar a la sociedad
mediante una web sobre conviven-
cia escolar, campanas de co-
municacion que coordina el
Ministerio de Presidencia y
la emision por Fomento de
un sello de correos.

El plan tiene ocho lineas
de actuacion y ha involucra-
do a buena parte del Gabine-
te de Mariano Rajoy. «El
acoso no es solo una cues-
tion de Educacion, sino del
resto de los ministeriosy, in-
sistia ayer Mendez de Vigo.

Algunas de las 70 medi-
das que recoge el plan ya
existian, pero, segun la vice-
presidenta en funciones So-
raya Saenz de Santamaria,
se van a reforzar. Es el caso
del Plan Director Conviven-
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Consejo de Ministros el Plan
Estratégico de Convivencia
Escolar, un paquete de 70
medidas para combatir la
violencia y los abusos en los
centros educativos.

Una parte muy importan-
te de este plan consiste en
reforzar e incrementar la

Efe valoraron las medidas recogidas en el
plan, pero tambien reclamaron el desarrollo
reglamentario de la autoridad publica del
profesorado, una figura que recoge la ‘Ley
Wert’. En CSIF anadieron que el incremento
de la ratio de alumnos por clase y el horario
lectivo, asi como el deficit en personal de
apoyo y refuerzo, han dificultado durante
esfos anos de crisis la prevencion de los

cia y mejora de la seguridad
en los centros educativos y
sus entornos de Interior. O
del teléfono de ayuda a ado-
lescentes financiado por Sa-
nidad, al que ahora se anade
otra linea gratuita que ga-
rantiza el anonimato y es
atendida por psicologos, pe-

MADRE DE DIEGO SEPA
QUE HAY MAS CASOS»

Una joven que ahora tiene 24 anos relata el
acoso sufrido en el centro del nino que se suicido

formacion de profesores, pa-
dres, alumnos -y de la socie-
dad, en general- para que el
bullying se aborde de la mis-
ma forma implacable con
que se trata la violencia de género y
deje de ser ese «grito silencioso» del
que hablaba ayer el ministro de
Educaciéon en funciones, Inigo
Mendez de Vigo.

¢Y queé cosas concretasvan a
hacerse? Por un lado, los docentes
van a recibir mas formacion en
convivencia escolar con el fin de
identificar mejor y saber actuar
con mas rapidez en los casos de
acoso que se producen en los cen-
tros educativos. No es que los
profesores no estén formados

casos de acoso escolar. Y pidieron mas
formacion en nuevas tecnologias para poder
enfrentarse mejor al ‘ciberbullying’.

za en la escuela publica, anaden las
mismas fuentes. Y los que ya hayan
pasado por un proceso de seleccion
podran asistir a clases antibullying
presenciales o virtuales que coordi-
nara el Instituto Nacional de Tecno-
logias Educativas de Formacion del
Profesorado.

Por otro lado, las familias tam-
bién van a tener la posibilidad de
aprender mas. Educacion va a ela-
borar una Guia de Padres para
identificar los signos del acoso y sa-
ber como actuar. Habra también un

dagogos y expertos en leyes.

Hay otras iniciativas nove-
dosas, como la elaboracion
de un registro estatal que re-
copile todos los datos sobre
la violencia escolar (una gran rei-
vindicacion de las asociaciones,
porque apenas hay estadisticas so-
bre el asunto); la creacion de un
protocolo estatal contra el acoso
(que no existia, pero que, en la
practica, servira solo de «referen-
cia» y «apoyo» a las autonomias,
que son las que tienen las compe-
tencias), y la instauracion de una
red de escuelas «Tolerancia Cero»
que reconocera a nivel estatal a los
colegios e institutos con mejores
practicas de convivencia.

DANIEL MARTIN MADRID
S. P. L. tiene ahora 24 anos, pero
recuerda muy bien el acoso al que
fue sometida durante sus anos de
estudio en el colegio Nuestra Seno-
ra de los Angeles de Madrid, al que
asistia tambien Diego, el nino de
once anos que se suicido tras ser,
segun denuncian sus padres, aco-
sado en el centro escolar. La joven
quiere explicar su experiencia pa-
ra que «la madre de Diego sepa
que hay mas casos» y también se
pone a «disposicion» de la familia
en un eventual proceso judicial.
S. estudio en el centro concer-
tado del distrito madrileno de Vi-

llaverde desde primero hasta
cuarto de Primaria, cuando el co-
legio impartia una educacion se-
gregada por sexo. Ahora tiene 24
anos y todavia le cuesta recordar
una etapa de su vida en la que
afirma que padeci0 «todo tipo de
insultos y vejaciones» por parte
de sus companeras de clase y de
otros menores que estudiaban
alli. «Los profesores, que eran
monjas y curas, no hacian nada.
Veian que me insultaban en el pa-
tio y ni se acercaban a ver que pa-
saba. Puedo entender que las ni-
nas sean malvadas, pero no que
no hicieran nada los adultos», la-



menta anos despueés la joven.

S. también considera que en el
colegio, perteneciente a la orden de
Los Mercedarios Descalzos, el tra-
to hacia los alumnos diferia depen-
diendo del estatus socioeconomico.
«Te hacian la vida imposible si eras
pobre. Miraban mucho quién era
familia de quién para ver quiénes
podian hacer donativos y mis pa-
dres no tenian mucho dinero», ase-
gura la chica, que cree que «debe-
rian de cerrar ese colegio e investi-
garlo todo». «A la madre de Diego
ya le digo yo que a su hijo lo acosa-
ron», afirma convencida, en base a
su propia vivencia.

La chica tiene grabados en su
cabeza dos incidentes que sufrio
en el centro cuando era nina. El
primero fue cuando los profeso-
res y el director de Primaria e In-
fantil —el padre Vicente Rivas, que
ha declinado hacer declaraciones
a este periodico- la acusaron de
haber realizado una pintada ofen-
siva contra un profesor. «Estuvie-
ron a punto de expulsarme por-
que otras ninas escribieron en un
muro ‘El profesor Miguel Angel
es un hijo de puta. Firmado S(...)".
Decian que habia sido cosa mia.

¢Quién es tan tonto como para
hacer una cosa asi y despues fir-
marlo con su nombre?», se pre-
gunta la muchacha.

El segundo fue cuando uno de
sus hermanos, entonces también
alumno del centro, se peled con
otro chico porque pretendia pegar-
le a ella, segun asegura. «Estaba
sentada en la capilla y el chico se
acerco y empezo a insultarme. No
habia nadie. En las peleas parece
que el profesorado desaparecia,
pasaba olimpicamente», protesta.

S. relata que después de que
sus padres la vieran llorar «todos
los dias», decidieron sacarla del
colegio. «Al principio lo veian nor-
mal. Se lo contaba y ellos no se
querian meter porque querian
que me defendiera yo sola, pero
luego lo entendieron», asegura la

LA ASOCIACION CONTRA
EL ACOSO ESCOLAR DE
MADRID HA RECIBIDO
TRES DENUNCIAS

POR ‘BULLYING’ EN

EL MISMO CENTRO

Entrada al
colegioenel

joven, a la que se que

le quiebra la voz estudiaba
al rememorar los  Diego. ANTONIO
hechos. «LLo pasé  HEREDIA

muy mal», resu-

me, ya entre lagrimas, y senten-
cia: «Da mucha verguenza decir
lo que te pasa».

La Asociacion Madrilena contra
el Acoso Escolar asegura haber
recibido denuncias de otras tres
familias cuyos hijos han sufrido
acoso escolar en el centro Nues-
tra Senora de los Angeles de Ma-
drid, informa Efe. Una de las de-
nuncias, segun esta asociacion, es
posterior al suicidio de Diego,
mientras que las otras dos se han
recibido en los ultimos cuatro
anos. Maria, que ahora tiene 19
anos, es una de las denunciantes.
Intento suicidarse con 14 anos
tras haber sufrido, segiun denun-
cia, acoso escolar en el centro. La
familia denuncio los hechos pos-
teriormente y la justicia los archi-
vO por haber prescrito. «Los pro-
fesores dejaban que las otras ni-
nas me vejaran porque decian
que eso me hacia mas fuerte», re-
lato Maria a EL MUNDO el pasa-
do mes de octubre.

MIGUEL GUTIERREZ FRAILE

Acoso escolar y suictdio

Las razones que llevan a los
ninos a suicidarse son diferentes
de las que motivan a los adultos.
A esas edades el suicidio no es
comun porgue apenas se tiene
conciencia de lo que es la
muerte. Entre las causas mas
frecuentes se han barajado
circunstancias como la violencia
familiar, el maltrato, el abandono,
el acoso escolar o los abusos
sexuales en etapas tempranas de
la vida. Todo ello favorece una
cierta psicovulnerabilidad del
nino, de manera que factores de
estrés pueden generar gran
impacto en preadolescentes o
adolescentes que no tienen
capacidad de afrontarlo.

De hecho, es en la adolescencia
cuando se aprecia un incremento
de la conducta suicida, mediati-
zada por factores como el acoso
escolar, algo profundamente
destructor para la salud mental
de jovenes, a priori, sanos. En
recientes trabajos se ha constata-
do que las victimas de acoso
tienen un riesgo cuatro veces
superior de experimentar ideas
de suicidio que los que no lo
sufren. Este incremento en la
ideacion suicida se da entre las
victimas del acoso pero también
entre sus perpetradores.

No debe confundirse ideacion
suicida con conductas suicidas.
La ideacion suicida es factor de
riesgo para los intentos de
suicidio pero no son lo mismo y
la incidencia de ideas de suicidio
es muy superior al de los intentos
de suicidio, asi como estos son
mas frecuentes que los suicidios
consumados. Estudios america-
nos revelan que sufrir una
enfermedad mental, presentar
una historia de abuso de
sustancias y los intentos de
suicidio previos multiplican por
cuatro el riesgo de suicidio con
resultado mortal y los anteceden-
tes de suicidio en la familia lo
multiplican por tres. También
indican que la mayor parte de los
suicidios en EEUU suceden en
jovenes sin enfermedad mental o
abuso de drogas, lo que hace que
la conducta suicida en la
poblacion infantil sea dificilmen-
te predecible.

En otro estudio canadiense
analizaron todos los casos de
suicidio infantil en Toronto entre
1998 y 2011. Se trata de un
trabajo importante porque la
ciudad tiene un sistema publico
de salud universal y gratuita
asimilable a los de Europa. Del
estudio se concluye que debe
descartarse la idea del suicidio
pediatrico como un problema
derivado de una sola causa. Al
contrario, confluyen factores
biologicos, psicologicos y
sociales, de los que el acoso
escolar es solo uno mas. Entre
sus resultados mas claros
encuentran que el cyberbullying

no variaba el riesgo de suicidio y
que conflictos con los padres,
con las parejas, problemas
academicos, legales o penales
fueron factores de riesgo
importantes. Por tanto, el acoso
escolar fue s6lo un factor mas. La
mayor parte de los jovenes
victimas de acoso escolar no
mueren por suicidio. En el 78,7%
de los fallecidos se detecto
alguno de los factores de riesgo
descritos o una enfermedad
mental o comun. La depresion
estuvo presente en un 40,4% de
los casos. No obstante, el acoso
académico debe ser siempre
detectado y prevenido. Es
recomendable explorar ideas de
suicidio entre victimas del acoso
escolar asi como en los perpetra-
dores y hay que tener en cuenta
—Ccomo muestran las investigacio-
nes— que el grupo victimizado
con mas riesgo de presentar
ideacion suicida es el de las
minorias sexuales.

Es un problema muy complejo
que nos atane a todos y que solo
se puede abordar desde funda-
mentos educativos que tengan su
base en el respeto al otro. Desde
instancias educativas y sanitarias
se debe estar abierto a iniciativas
gue contribuyan a neutralizar
estas tragedias. Es necesario

LAS VICTIMAS DE
ACOSO TIENEN
CUATRO VECES
MAS RIESGO DE
EXPERIMENTAR
IDEAS DE SUICIDIO

ES UN PROBLEMA
COMPLEJO QUE SOLO
PUEDE ABORDARSE
CON UNA EDUCACION
BASADA EN EL
RESPETO AL OTRO

profundizar mas en el conoci-
miento de factores médicos,
psicologicos y sociales que
puedan influir.

En este sentido, el Ministerio de
Sanidad ha elaborado un
documento consensuado sobre el
tema, en el que hace una serie de
propuestas que consisten en
mejorar la deteccion y valoracion
de estos casos y en el manejo de
las diferentes circunstancias que
concurren en cada uno, asi como
estimular la formacion de los
profesionales para elaborar
proyectos en el ambito escolar o
laboral. Finalmente, senalar que
el abordaje del suicidio en los
medios puede ser una verdadera
herramienta preventiva.

Miguel Gutiérrez es Presidente de
la Sociedad Espanola de Psiquiatria



