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UnsistemadelaUPVyLaFeayudaa
detectar de forma precozla diabetes 2

» Los investigadores parten de la historia clinica para conocer el riesgo de desarrollar la enfermedad
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B Investigadores de la Universi-
dad Politécnicade Valenciaydela
empresaTSBhan desarrollado, en
colaboracién con el Servicio de
Endocrinologia y Nutricién del
Hospital La Fe, un nuevo sistema
queintegramodelos matematicos
yestadisticosy que permitelapre-
diccién precozypersonalizada de
laDiabetes Tipo2 (DT2) apartirde
la historia clinica electrénica de
cadapaciente. Elnuevosistemase
encuentra en fase de pruebas en
este hospital y en el Fondazione
Salvatora Maugeri de Pavia (Italia).
Fuentes de la UPV y La Fe han
explicado que el nuevo sistema,
desarrollado en el marco del pro-
yecto europeo MOSAIC, ayudaria
alos profesionales sanitarios a de-
tectar casos de forma anticipaday
actuar a tiempo para prevenir la
aparicion de esta enfermedad. Se-
glin apuntan desde el grupo de in-
vestigacién SABIEN del Instituto
ITACA dela UPV, més del 90 % de
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personas con diabetes tiene un
diagnostico de Diabetes Tipo 2, co-
nocida como la diabetes de los
adultos, y la OMS estima que en
2030 habrd cerca de 550 millones
de personas con este diagndstico.

«Se trata de una patologia muy
comtn cuya aparicion puede ser

retrasada e incluso prevenida si se
actiia a tiempo», explica Antonio
Martinez Millana, doctorando en
el Instituto ITACA delaUPVy jefe
de proyecto en la empresa TSB.

Martinez Millana explica que ac-
tualmenteno existen mecanismos
de cribado para detectar de forma
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Sobre los 40 afios y
relacionada con la obesidad
La enfermedad puede pasar
desapercibida durante varios
afios debido a que los
sintomas de las
hiperglucemias se desarrollan
de forma gradual, segtin
advierten los investigadores.

precoz la aparicién de DT2 y su
diagnéstico se relega a la detec-
cién de resultados anémalos en
analiticas y estd enfocado a iden-
tificar grupos que ya presentan
una significativa prevalencia de
complicaciones microvasculares.
«Esto sugiere que los métodos ac-
tuales para diagnosticarno tienen

lacapacidad de detectar sintomas
precoces de DT2», apunta. Este
nuevo sistema de deteccién pre-
cozpermitelaestratificacién con-
tinuay automatizada de la pobla-
cién en riesgo de padecer diabe-
tesuotras complicacionesasocia-
das, conjugando en los mismos
modelos factores como la nutri-
cién o actividad fisica de cada pa-
ciente con datos clinicos y bioldgi-
cos considerados actualmente en
lamayoriadelosandlisis. Cadapa-
cienteidentificado conriesgome-
dio-alto «es marcado y agrupado
enunalista derevision prioritaria,
facilitando asflalabor a los médi-
cos», explica Martinez Millana.

Dentro del sistema desarrollado
en MOSAIC, los investigadores
han creado herramientas diferen-
ciadas que permiten, entre otras
funciones, conocer el riesgo de
desarrollar DT2 para cada indivi-
duo yanalizar asi qué segmento de
la poblacion estd enriesgo de des-
arrollar la enfermedad. Ademas,
permite obtener informes perso-
nalizados para cada paciente sobre
la gestién de las complicaciones
que haya desarrollado.

Los resultados preliminares se
presentaron en la Conferencia
Anual de la IEEE Engineering in
Medicine and Biology Society, ce-
lebrada el pasado mes de agosto en
Milan (Italia).



