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a incertidumbre
que pesa sobre su
futuro y la sobre-
proteccion familiar
con la que muchos
han crecido esta
haciendo mella en los universita-
rios. Profesores y directivos de
los campus aseguran que no se
puede generalizar porque entre
casi 1.500.000 alumnos hay per-
sonas de todo tipo, pero cuentan
que en los ultimos afios viven si-
tuaciones y observan comporta-
mientos que antes no se veian en-
trela poblacion universitaria.
“Hace afos en los colegios ma-
yores casi no conociamos a nin-
gun padre delosresidentes; ahora
no solo vienen ainformarse de los
servicios y las condiciones del
centro o a visitar a sus hijos, sino
que hemos visto a algunos que-
darse alojados para cuidarlos
cuando estan enfermos”, explica
el director del colegio mayor Al-
cald, Fernando Lopez.

Fernando Lopez:
“Les falta un punto de
responsabilidad y de
autocontrol; esperan
supervision externa”

“Te piden que les resuelvas to-
do; me han llegado a preguntar en
qué parte de la pagina web tenian
que pinchar para inscribirse en el
master de Psicologia Sanitaria; y
observo que emplean mas tiempo
en buscar ayuda externa que en
intentar resolver el problema”,
apunta Cristina Larroy, profesora
ydirectorade la Clinica Universi-
taria de Psicologia de la Complu-
tense de Madrid. “He tenido
alumnos que se han olvidado el
trabajo el dia que tenian que en-
tregarlo y no entendian que no les
ampliara el plazo y con ello les
forzara a volver a casa a buscarlo,
con el esfuerzo inutil que supo-
nia”, relata una profesora de Co-
municacion de Blanquerna.

“Hay una cierta infantilizacion
en nuestros estudiantes; cuando
nosotros entrabamos en la uni-
versidad reivindicabas que ya
eras adulto, y los alumnos de aho-
rano se consideran adultos, como
mucho se ven como jovenes, al-
guien atin no adulto pero tampo-
co adolescente”, comentaba hace
algtin tiempo el profesor de Psi-
cologia Evolutiva de la Autonoma
de Madrid José Luis Linaza.

Son muchos los profesores, di-
rectivos y funcionarios de las fa-
cultades que afirman que los uni-
versitarios muestran comporta-
mientos tipicos de adolescentes:
les cuesta cumplir los horarios,
les faltaun punto de responsabili-
dad para hacer aquello alo que se
comprometen, tienen poco auto-
controly esperan unasupervision
o autoridad externa para cumplir
las normas, se sienten inseguros y
son muy demandantes de ayuda
externa. A modo de ejemplo, Lo-
pez cuenta que en los ultimos
afios han tenido que modificar la
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Son muchos los padres que siguen supervisando la vida de sus hijos universitarios; pocos estudiantes pueden independizarse

Universitarios
poco adultos

La mayor incertidumbre sobre su futuro y
la sobreproteccion familiar se traducen en
jovenes mds inseguros y menos autonomos

normativa de los torneos deporti-
vos entre colegios mayores de
Madrid para exigir que enlos par-
tidos de segunda ronda haya
siempre miembros del equipo
directivo que supervisen a sus
respectivas aficiones porque los
chavales no son capaces de auto-
controlarse y se producian situa-
ciones de violencia.

“Lo que nosotros vemos es que
tienen baja tolerancia a la frustra-
ciény que las expectativas con las

que entran en la universidad res-
pecto al esfuerzo y la cantidad de
horas que les requeriran los estu-
dios no se corresponden con la
realidad; también nos consultan
pordificultades paragestionarlos
conflictos con compafieros de
clase, de piso o en las redes socia-
les”, dice el responsable del Ser-
vicio de Asesoramiento Psicolo-
gico de la UPF, Oscar Caballero.
Algunas voces relacionan estos
comportamientos con la “crianza

helicoptero”, con la sobreprotec-
cién que ejercen muchos padres
(v la sociedad en general) y que
impide a los nifios explorar y en-
contrar su propio camino sin la
supervision de un adulto, de mo-
do que no aprenden aresolver sus
problemas por si mismos. “Los
padres estin muy pendientes,
muy informados y alertas de todo,
y seinfantiliza alos chicos porque
sus padres no les dicen que no, no
los frustran, les facilitan la vida, y

al llegar a la universidad se en-
cuentran con que lavidanorebaja
sus niveles de exigencia, aunque
sus padressilo hayan hecho”, opi-
na Lopez.

El director del departamen-
to de Psicologia Basica, Evolutiva
ydelaEducaciondelaUAB, Jordi
Fernandez Castro, cree que los
universitarios de hoy son tan ma-
duros o mas que los de antes y que
lo que han cambiado son las cir-
cunstancias y ahora necesitan po-
ner en juego mas recursos emo-
cionales y sociales para sobrevi-
vir porque el entorno actual es
mas complejo y estan sometidos a
mas presiones e incertidumbres.
“Hasta hace unos afios cursar
unos estudios superiores aumen-
tabamucho laprobabilidad de en-
contrar un trabajo medio bueno o
bueno, y eso saben que ya no es
cierto, de modo que se sienten
mas inseguros y preocupados, y
son mas desconfiados que los jo-
venes de antes”, asegura.

El director del colegio mayor
Sant Jordide la UB, Miquel Serra,
también observa esta preocupa-
cion y un mayor miedo al fracaso
entre sus residentes. “Hoy saben
que no basta sacar la carrera para
tener lavidaresueltaytienen mas
tension por tener buen expedien-
te, por sacar buenas notas, por qué
master estudiaran después...”, se-
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83 universidades

y 1,5 millones de alumnos
conforman el sistema univer-
sitario espafiol segtn las
ultimas estadisticas oficiales

50 publicas y 33 privadas
La mayoria de las universidades
espafolas son de titularidad
publica

Una mas cada aiio

El nimero de universidades privadas no para
de crecer, creandose de media una nueva
cada ano. En Espafia hay 1,78 universidades
por cada millén de habitantes

Catalunya

Hay trece universidades —siete
publicas, cuatro privadas y dos
no presenciales—, con 215.000
alumnos matriculados

Una generacion
frustrada

de antemano

= Que los universitarios se
quejenyreclamen mas
nota o ayuda a sus profeso-
res no esnuevo. Lo que es
nuevo, dicen, son los argu-
mentos o laforma en quelo
hacen. “Muestran una
frustracion anticipaday
tienen interiorizado el
discurso de ‘hagalo que
haga no voy a conseguir
trabajo’,y muchos te tratan
como silos profesores ylos
adultos en general estuvié-
semos en deuda con ellos
porque la sociedad no les
ofrece muchas oportunida-
des”, explica Jordi Fernan-
dez,dela UAB. Y apunta
quelos jovenes desconfian
de sus padres porque consi-
deran que sus consejos no
les sirven de guia, ya que la
revolucion tecnologicay la
crisis han cambiado las
reglas de juego y ni la uni-
versidad ni su mundo tie-
nennada que ver conlo que
vivieron sus progenitores.

fiala. A pesar de ello, cree que son
jovenes decididos y valientes por-
que no les importa irse a cursar
parte de la carrera al extranjero,
lo que provocaba panico auniver-
sitarios de otras generaciones.
Tanto Jordi Fernandez como
Cristina Larroy consideran que
los cambios en la poblacion de los
campus también tienen que ver
con que ahora llegan muchos mas
jovenes y de forma mas facil.
“Ahora la criba se produce en la
ESO: sila pasan, es facil llegar a la
universidad porque entre el ba-
chillerato y las facultades no hay
tantaseleccion como en otros pai-
ses, asi que llegan muchos y muy
variados alumnos, gente de todo
tipo”, opina el profesor de laUAB.
“Antes en muchas licenciaturas
solo entraban unos pocos de entre
los mejores, de modo que los que
lo conseguian habian pasado por
muchas horas de estudio y se ha-

Jordi Fernandez: “Son
maduros, pero precisan
de mas recursos
emocionales porque el
entorno es complejo”

bian entrenado para posponer el
refuerzo, para esforzarse por un
objetivo a largo plazo, mientras
que lageneracion actual logra en-
trar con menos esfuerzo (los pro-
blemas econdmicos suelen ser el
principal motivo para quedarse
fuera)y quierentodoenun parpa-
deo”, indica la profesora Larroy.

Y anade que la proliferacion de
universidades publicasy privadas
hace que también sean muchos
menos los chavales que tienen
que marchar de su casa para po-
der estudiar porque ahora no ne-
cesitan desplazarse muy lejos.
“La mayoria sigue viviendo con
sus padres y eso supone una pér-
dida de autonomia personal por-
que al no independizarse no se
ven obligados a hacerse cargo de
suvida”, apunta.

Esta circunstancia, segun algu-
nos expertos, provoca que mu-
chos continten siendo adoles-
centes en sus aflos de universidad
porque los padres siguen supervi-
sando sus vidas, sus notas e inclu-
so tratan de entrevistarse y de
contactar con sus profesores, lo
que les deja menos margen para
resolver solos sus problemas. “Se
acusaalospadresde sobreprotec-
tores, pero en realidad es toda la
sociedad laque infantilizaylaque
presiona alos padres para que es-
tén encima y se responsabilicen
de sus hijos, porque hoy esta mal
visto quelos dejesirsolosal cole o
incluso que no vayas a recogerlos
a la discoteca, cuando la filosofia
deberia ser que sison mayores pa-
ra salir lo son para volver solos”,
reflexiona Larroy.

De su convivencia enlas aulas o
en los colegios mayores algunos
profesores también sacan la con-
clusion de que los universitarios
actuales, pese a quejarse mucho,
son mas dociles y obedientes que
los de hace algunos afios, es facil
dialogar conellosy tienen mas ga-
nas de relacionarse.e

Las llamadas de emergencia por crisis emocionales se han
duplicado en cinco arios en algunos campus de Estados Unidos

La baja resiliencia, un
problema en el ‘college’

M. RIUS Barcelona

a disminucion de la
resiliencia -la capa-
cidad de resolver los
problemas de la vida
cotidiana sin que su-
pongan un gran desgaste emo-
cional- de los universitarios
preocupa al personal de los co-
lleges de Estados Unidos. Peter
Gray, profesor de Psicologia en
Boston College, explicaba en un
reciente articulo que las llama-
das de emergencia al servicio de
orientacion psicoldgica de esta
universidad se han mas que du-
plicado en los ultimos cinco
anos, y citaba como ejemplo de
los casos que alli atienden el de
una estudiante traumatizada
porque su companera de habi-
tacion la habia llamado “puta” y
el de dos jovenes que habian
buscado asesoramiento y ha-
bian llamado a la policia al ver
un raton en su apartamento.
Esta mayor fragilidad emo-
cional es objeto de reuniones y
de debates, y preocupa a profe-
sores y responsables de los cam-
pus porque comienza a afectary
condicionar su trabajo. No es
solo que los estudiantes les re-
clamen mas atencion o ayuda
para cuestiones que escapan de
sus tareas docentes. Algunos
profesores confiesan que tienen
miedo de comunicar las malas
calificaciones a los alumnos con
bajos resultados por las crisis

emocionales con las que luego
tienen que lidiar en sus despa-
chos. La impresion de los do-
centes es que algunos jovenes
interpretan una mala nota como
un gran fracaso, como el fin del
mundo, y otros como una razon
para quejarse y reclamar en lu-
gar de para estudiar més. Y las
posibles reacciones de unos y
otros inquietan a los profesores,
temerosos de que alguno de

CON PADRES ‘HELICOPTERO’
Los jovenes creen que
si surge un problema,
necesitan un adulto
para solucionarlo

LOS PROFESORES

Temen comunicar

las malas notas por las
crisis conlas que han de
lidiar en sus despachos

esos colapsos emocionales aca-
be en algo grave, como un inten-
to de suicidio.

Cristina Larroy, directora de
la clinica Universitaria de Psi-
cologia de la Universidad Com-
plutense, asegura que la dismi-
nucion de la resiliencia no es un
problema del que se hable s6lo
en las universidades estadouni-
denses, sino que preocupa a es-
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Estudiantes del Boston College animan a su equipo de fiitbol, los Eagles, en una imagen de archivo

cala mundial. Apunta que en los
tltimos afios se han realizado
diversos estudios sobre los ni-
veles de resiliencia de la pobla-
cion joven (no soélo de los uni-
versitarios) en Estados Unidos y
en diversos paises latinoameri-
canos y se observa que no es
muy alta, que hay una especie
de adolescencia tardia muy ge-
neralizada. En el caso de los
campus, esa falta de capacidad
de muchos chavales para ges-
tionar los arafiazos que va pro-
vocando la vida interfiere en la
vida académica y frustra el des-
arrollo emocional y personal de
los estudiantes. “En el caso de
los universitarios, el problema
gana mayor relevancia porque
se supone que se estan prepa-
rando para ser profesionales y
formar parte de la élite del
pais”, enfatiza Larroy.

En su articulo, el profesor
Gray vincula la situacion que se
vive en los campus nortemeri-
canos con la crianza y la socie-
dad helicoptero, que durante los
ultimos decenios ha mermado
las oportunidades de los nifios
de meterse en problemas y en-
contrar su propio camino, de
experimentar el fracaso y darse
cuenta de que pueden sobrevi-
vir a él, de modo que llegan a la
universidad con la sensacion de
que si surge un problema nece-
sitan un adulto para resolverlo y
no tienen habilidades para cal-
marse a si mismos.e



