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M Inglés, francés, aleman, chino,
édrabe... En un entorno globaliza-
do y multicultural, se hace evi-
dente la necesidad de aprender
nuevos idiomas, sobre todo para
optar a un puesto de trabajo cua-
lificado, ya sea aqui o en el ex-
tranjero. Y, aunque seamos cons-
cientes de su importancia, segin
los datos del Eurobarémetro, la
mitad de la poblacién espaiola
atn esincapaz de hablar con flui-
dez en otro idioma que no sea el
espanol. Los motivos por los que
lamayoriadesiste dellenaresa ca-
rencia suelen ser los mismos. Ar-
gumentos como el precio excesi-
vo delos centros privados, el len-
to ritmo de las escuelas oficiales,
larigidez de los horarios o la falta
de tiempo para estudiar...

Por suerte, hay una solucién
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Ser alumno y profesor a la vez

» La mitad de los espafioles son incapaces de hablar con fluidez en otro idioma, segtn el
Eurobarémetro P El autoaprendizaje se presenta como una posible solucion en la actualidad

econdmica y eficiente: el autoa-
prendizaje de idiomas, un mode-
lo en el que el alumno pasa a ser
también su propio profesor y
adapta el ritmo de aprendizaje a
sus necesidades para aprovechar
eltiempo alméximo. Como desta-
calaasesora del Centro de Autoa-
prendizaje de Idiomas de la Uni-
versitat Jaume I, Maria Carmen
Monfort,ademds de adquirir nue-
vos conocimientos, los estudian-
tes han de planificar, controlar y
evaluar su propio trabajo una vez
familiarizados conlas herramien-
tas que estdn a su disposicion.
Para que la experiencia sea un
éxitonosoloserequieretenacidad
ymadurez, sino que también hace
falta fijarse unos objetivos realis-
tas alargo plazo, como aprender a
conversar en chino para poder
atender a los turistas u optar a la
obtencién de una certificacién de
francés de nivel B1. Saber porqué
se quiere estudiar dicho idioma
implicard més‘al alumno con el
aprendizaje, insiste Monfort. Tam-
bién hay que cuidar el dfa a dfa
para lograr los grandes objetivos:
hoy comienzas aprendiendo gra-

Estudiantes de la Wl en la biblioteca. a. sincHez

matica y vocabulario para com-
prender tu serie preferida, mana-
naverasun capitulo enversién ori-
ginal ylo comentar4s con tus com-
paiieros del grupo de conversa-
cién deinglés.

Una vez fijados los objetivos,
hay que escoger la metodologia
quemejorse adapteatus expecta-
tivas iniciales. Todo es importan-
te:desde encontrarunlugar de es-
tudio tranquiloy sin distracciones

hastalagestién deltiempo o eluso
adecuado de los materiales. Unos
materiales que podrasenconirary
aprovecharficilmentegraciasalas
nuevas tecnologfas que rompenla
barrera del espacio y del tiempo,
permiten crear comunidades y
compartir recursos dondequiera
que estés. Con la aparicién de los
smartphones y los iPads, puedes
jugar cuando quieras con tu app
favorita de gramdtica y vocabula-
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Aprender idiomas
en el extranjero
con ayuda

» Una Gltima opcién para .
los mas aventureros son las
estancias en el extranjero,
que ofrecen multiples posi-
bilidades como ir expresa-
mente a estudiar cursos de
idiomas, involucrarse en un
voluntariado o colaborar en
una granja bioldgica. Aun-
que no siempre sean faciles
de conseguir, muchos orga-
nismos suelen ofrecer ayu-
das: desde becas del Minis-
terio de Educacion hasta
alojamiento y desplaza-
mientos a cargo de la orga-
nizacién de destino.

rio, leer la prensa internacional
mientras consultasun diccionario
o incluso contactar con nativos
conlos que interactuar sin salir de
casa.

Pero no hayque olvidar que en
todoeste procéso, la figura del pro-
fesoroasesorno tiene porqué des-
aparecer por completo, sino que
debe quedar en un segundo pla-
N0, oMo unapoyomds paraeles-
tudiante.



