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Hay varias formulas para saber como colocar la ropa y otros enseres en la maleta. Levante-emv

Como viajar en el siglo XXI

» Enrollar la ropa y aprovechar los huecos de los zapatos son algunos trucos para aprovechar al
maximo la capacidad de la maleta » Los aparatos electrdnicos es mejor tenerlos siempre a mano
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M En una sociedad cada dia més
globalizada, lasdistancias se acor-
tanyeldesarrollodelosmediosde
transporte hace posible los des-
plazamientos de entre distintos
puntos del Globo. Los vuelos tie-
nen buena parte de culpa en ese
acortamiento de las distancias.
Muchas personas viajan en avién
con maletas de mano de forma
constante, pero tienen dificulta-
des a la hora de hacer la maleta
para aprovechar alméaximo su ca-
bida y no sobrepasar el limite de
peso permitido. El objetivo es via-

jar envuelos de bajo coste y evitar
la facturacion.

La Comisién Europea ha au-
mentado el nivel de seguridad de
la revision de equipajes de mano
enaeropuertos, desde el pasado 1
de marzo. El personal del aero-
puertoinspeccionaralos aparatos
electrénicos de los pasajeros de
manera aleatoria. Laintencién de
estas nuevas medidas es detectar
las nuevas formas de ocultacién
de artefactos explosivos.

Eluso de estas maletas es muy
ttil en caso de escapadas y viajes
cortos, porque permiten ahorrar
dinero y evitar tener que esperar
para facturar. El equipaje no debe
pesar mas de 10 kgyno puede su-
perar las dimensiones méximas
permitidas de 55 x 40x 20.

Segtin Rebeca Avila Alvarez, di-
rectora de Comunicacién y Rela-
ciones Ptblicas de la multinacio-

nal hotelera Accor en Espana y
Portugal, se debe haceruna plani-
ficacién antes de preparar la ma-
leta. Ademds, hay que tener siem-
preunlistado preparadodelas co-
sas bésicas e imprescindibles que
senecesita.

Antes de ir metiendo las cosas
en la maleta, hay que tener en
cuenta que se debe hacer de la
basehaciaarriba. Introducirlosar-
ticulos mds largos y pesados en el
fondo para evitaraplastaralgo de-
licado.

«Llevarlaropanecesaria, esde-
cir, prendas que ocupen poco es-
pacio, que pesen poco, que sean
versdtiles y facilmente combina-
bles», recomienda la bloguera
Cristina Estévez en WePlann.com.
Hay que elegir piezas que se pue-
dan usar tanto de diacomo deno-
cheyque se puedan utilizar en di-
versas ocasiones. Seleccionar co-

lores bésicos y neutros que com-
binen con casi todo. A la hora de
meter la ropa en el equipaje, hay
que utilizar bolsas para guardar
ropa envasada al vacio. Esto eli-
mina el aire del interior, disminu-
yela capacidad del bulto y permi-
te que la ropa se mantenga plan-
chaday sin arrugas.

Avila explica en su blog que dla
ropaesmejor guardarla enrollada
enlamaletaporque searrugame-
nosyocupamenosespacio. Sobre
todo, los vaqueros, las prendas de
puntoylascamisetas de algodén».
Ademas, se puede enrollarlaropa
mas pequena para que encaje en
los pequenos recovecos laterales
quesuelen quedar libres. Hay que
extender la pieza boca abajo, do-
blar hacia atrds las mangas y en-
rollarla de abajo hacia arriba.

Los cinturones deben colocar-
se estirados o enrollados dentro

del cuello de las camisas para que
no se arruguen. La ropa mas pe-
sadayque ocupamds espacio hay
que llevarla puesta encima.

«Pongo el calzado metido en
bolsas de tela al fondo de la male-
ta y aprovecho los huecos para
meter otros objetos de pequeiio
tamano como calcetines, ropain-
terior, cargador del mévil, medias,
collares...», especifica la Dircom
en Accor. Hay que elegir un calza-
do polivalente y cémodo.

Hay que llevar un neceser pe-
quenoylosenvasesnopuedensu-
perar los 100 mililitros. Estévez
aclaraque «osliquidos deben co-
locarse en una bolsita protectora,
porsiacaso se derramara durante
el viaje». Ademds, es recomenda-
ble llevar un botiquin pequeino
con los medicamentos y todo lo
necesario paralasupervivenciade
los cuidados basicos.

Los aparatos electrénicos es
mejor tenerlos siempre a mano
para los controles de seguridad.
Llevar una mochila o un maletin
aparte para el portatil o tabletano
sueleseruninconveniente parala
granmayoriade aerolineas. Todos
estosconsejosytrucos puedenser
degranutilidad paraaquellas per-
sonas queactualmente viajan mu-
choy usan equipaje de mano.



