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Recomiendan preservar 6vulos
para garantizar la fertilidad

La edad para ser madre
marco el afio pasado
un maximo histérico de
31,8 afos, por lo que los
expertos animan a este
«plan de pensiones»

:: TONI GAREZ

ALICANTE. Las perspectivas acadé-
micas y laborales de las personas en
los paises desarrollados provocan que
parte de la poblacion retrase la edad
media para tener hijos, una situacién
que, sobre todo en las mujeres, pue-
de conllevar problemas de fertilidad,
cuya solucion pasaria por preservar
los 6vulos de mejor calidad. Asi lo
aconseja el director médico de la cli-
nica IVF Spain, especialista en gine-
cologia obstetricia y experto en fer-
tilidad, Sergio Rogel, quien partici-
po esta semana en las primeras jor-
nadas sobre preservacion de la fer-
tilidad de la Universidad de Alican-
te (UA), organizadas por la catedra
Human Fertility y la clinica citada.

Existen datos del Instituto Na-
cional de Estadistica (INE) que co-
rroboran el aumento progresivo des-
de 2008 en la edad para ser madre,
marcando el pasado afio un maxi-
mo histérico de 31,8 aflos de media.

Factores sociales, psicologicos, pro-
fesionales o académicos provocan que
alos 20 afos tener un hijo o hija pue-
da ser planteado como un freno a las
expectativas personales de cada in-
dividuo, una situacién que se invier-
te a partir de los 35 afios, cuando, a
menudo, se convierte en un «ahora
o nuncay. En definitiva, se produce
una contradiccion entre el reloj bio-
logico de las mujeres y sus expecta-
tivas vitales que causa que en mu-
chos casos cuando se quiera engen-
drar, la fertilidad sea minima.

Para Rogel, es importante con-
cienciar a las personas de que los
problemas de fertilidad se derivan
de la edad, ya que «a casi nadie le ex-
plican que conforme pasa el tiem-

Congelacion de évulos en un laboratorio. :: EFe/MANUEL LORENZO

po se producen fallos genéticos en
los 6vulos que hacen que la fertili-
dad sea muy deficientey. Por ello,
recomienda a las parejas que se plan-
teen su descendencia como «un plan
de pensionesy y que aprovechen la
opcién de preservar su fertilidad.

Calidad intacta

De hecho, la técnica de «vitrificacion
de 6vulosy se desarrolla de forma ha-
bitual en los centros de reproduccion
asistida desde hace escasos seis afios
y consiste en la congelacion de los
6vulos con nitrégeno liquido, lo que
facilita mantener su calidad genéti-
caintacta debido a la rapidez con la

que baja su temperatura. Este exper-
to insiste en que «todas las mujeres
estdn destinadas a tener problemas
de fertilidad por el mero hecho de
cumplir afiosy, algo que se debe a su
fisiologia ovérica y que estd en con-
traposicion con los hombres, que no
pierden calidad genética de su es-
perma con la edad.

Ademas, destaca que la fertilidad
depende «de la genética del 6vuloy,
por lo que si una mujer decide con-
gelar una muestra de estas células
con 25 anos dara igual que decida
quedarse embarazada con 40 6 45
aflos, ya que la gestacién podra trans-
currir con normalidad.




