Comprender la epilepsia - Mediterraneo - 13/11/2015

REPORTAJE A LA CONTRA

Coprender la epilepsia
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El reputado neurdlogo José Luis Herranz
ofrece una conferencia esta tarde en la UJI
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e | Centro de Posgrado de la Univer-
| sitatJaume I acoge hoy a las 18.00

una charla que trata sobre uno de
e 105 trastornos que mds impacto ge-
nera, la epilepsia. El acto, organizado por
la Asociacién Rett Castellén y por la facul-
tad de Ciencias de la Salud de la UJI, serd
presentado por el decano Rafael Ballester y
contard con el reputado neurélogo epilep-
télogo José Luis Herranz, quien impartird
1a sesién Vivir y comprender la epilepsia, enfo-
cada en su dltimo libro.

José Luis Herranz es un prestigioso neu-
rélogo que ejerce en Santander y que se
especializ6 en epilepsia tras una forma-
cién en neuropediatria de mds de cuatro
anos en Alemania. Asimismo, ha sido jefe
de esta seccion en los hospitales La Fe de
Valencia y Marqués de Valdecilla de San-
tander, ademds de haber presidido la So-
ciedad Espanola de Neurologia Pedidtrica
yla Liga Espanola contra la Epilepsia, LECE

(1994-1997). Ademads, ha publicado mds de
250 articulos cientificos en castellano, in-
glés, alemdn y francés. Todos estos méri-
tos ilustran que es el mejor especialista en
este drea médica y por ello dos ninas de la
Asociacion Rett de Castellén acuden hasta
Santander para ser tratadas de epilepsia,
uno de los sintomas de este raro sindrome
que afecta a 10 ninas en la provincia.

La epilepsia es un trastorno de origen
neurolégico que conlleva ausencias, mio-
clonias y convulsiones. “En algunas zonas

Hay cura en un 80% de
los casos de epilepsia,
la cirugia esta indicada
enun 5% y para el
resto hay 22 farmacos
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»»José Luis Herranz impartira una sesién enfocada en este trastorno neurolégico, que es uno de los sintomas del sindrome de Rett.

del cerebro puede producirse una actividad
anormal, es decir, un exceso de excitacion
o defecto de inhibicién, que si se expande
aregiones cerebrales proximas, dard lugar
a una crisis”, segin José Luis Herranz. Ase-
gura que en el 80% de los casos hay posibi-
lidad de curay que la cirugia estd indicada
en un 5%, pero solo en un estado inicial.
Para el resto de casos hay hasta 22 firma-
cos que €l prescribe y combina para cada
paciente, considerando diversas variables
para que no resulte contraproducente.

En lo referente a la enfermedad de Rett,
Herranz especifica que el 50% de las enfer-
mas, ya que afecta principalmente a ninas,
sufre ataques de epilepsia que son dificiles
de controlar en un tercio de los casos. Du-
rante el coloquio de hoy se abordard de un
modo amplio este trastorno, ya que ade-
mads de explicar su desarrollo, se centrard
en los tratamientos y sus efectos en la cali-
dad de vida de los que la padecen.

José Luis Herranz también ofrecerd pro-
nosticos novedosos y abordard la mitifica-
cién que ha acompanado a este trastorno
durante siglos. Sin duda, es una oportuni-
dad irrepetible para comprender la epilep-
sia, se viva directamente o no, de la mano
del mayor experto en esta enfermedad que
hay en Espana hoy en dia. =




