Deporte para todos en la UA - Informacion - 12/11/2015

Deporte para
todos en la UA

» La Universidad retine esta mafiana a un millar
de personas con discapacidad intelectual

REDACCION

M Lasinstalaciones deportivasde
la Universidad de Alicante aco-
geran estamananala XXIIJorna-
da Deportiva para personas con
discapacidad intelectual de la
provincia de Alicante UPAPSA, el
mayor evento deportivo dela Co-
munidad Valenciana de estas ca-
racteristicas. La ceremonia inau-
gural tendrd lugar a las 10:30 ho-
ras, para continuar con el des-
arrollo de las diversas competi-
cionesde 11 a 14 horas. La entre-
ga de trofeos y el desfile de clau-
sura estan previstos a las 15 ho-
ras.

La Universidad de Alicante y
UPAPSA colaboran un afio mas en
esta Jornada del Deporte con el
objetivo de ofrecer un espacio
para la competicién deportiva de
las personas con discapacidad
intelectual. Los organizadores
prevén la llegada de 700 depor-
tistas de 35 centros de atencién al
colectivo: 31 de ellos de Alicante,
3 de Valencia y una delegacién de

la regién de Murcia. Los partici-
pantes realizardn pruebas de-
portivas en las categorias de Atle-
tismo, Petanca, Slalom en silla
de ruedas y pruebas adaptadas.

Con estas jornadas de deporte,
se busca potenciar la evolucién di-
némica de las personas, su auto-
nomia e independencia, incidir en
sunormalizacién e integracién y
formar en los valores intrinsecos
al deporte: cooperacién, trabajo
en equipo, competitividad y sa-
crificio, entre otros.

Pruebas
Atletismo. Se desarrollardn ca-
rreras de 800, 400, 4X100, 200, 100
y 50 metros lisos, en modalidad
masculina y femenina. También
series de 50y 25 metros marcha
asistiday 50 metros para sillas de
ruedas en dos modalidades: au-
tébnomos y asistidos. Ademads,
concursos de salto de longitud y
lanzamiento de peso, modalida-
des masculina y femenina.
Petanca. Se divide en 3 niveles,
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paralos que se contemplan dife-
rentes grados de apoyo o aseso-
ramiento por parte del monitor.
Cada nivel desarrolla su propia
competicién.

Pruebas adaptadas. Se realizan
3 circuitos diferentes: uno de
pruebas psicomotrices, otro de
fatbol y otro de baloncesto. Los
deportistas participan en uno de

ellos. Se establecen varias rondas,
y en cada una participan 5 grupos
que van rotando por las 5 pruebas
de que consta cada circuito.

Slalom en silla de ruedas. Se
realizan 2 circuitos, uno para mo-
dalidad de silla de ruedas manual
y otro en modalidad eléctrica. Se
realiza una ronda de clasifica-
cién y otra de final.



