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;Cansancio o irritacion ocular?
La fatiga visual no sélo se pro-
duce por las pantallas de los or-
denadores, sino que los televi-
sores, las tabletas, los smartpho-
nesy algunos e-books también
producen estas molestias. Segin
un estudio del Departamento de
Optica, Farmacologia y Anato-
mia de la Universidad de Alican-
te, el 20 por ciento de sus estu-
diantes padece fatiga visual ha-
bitual. Ademas, mas del 60 por
ciento de la poblacion formada
por este colectivo no lleva la co-
rreccion refractiva que necesi-
ta. Segun los especialistas, la rea-
lizacion de controles visuales
periddicos resulta una actividad
preventiva altamente eficiente
que minimiza el nimero de in-
dividuos con problemas visua-
les y oculares.



