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La UJI organiza dos talleres
de cocina sobre nutricion
infantil y platos navidenos

» El programa gastronomico
abordara los alimentos

mas divertidos y saludables
vy la reposteria de Navidad

LEVANTE DE CASTELLO CASTELLO

M El Programa AlumniSAU]JI ofer-
ta durante el mes de noviembre
dostalleresrelacionados conlaco-
cina. El primero de ellos, progra-
mado para el 21 de noviembre,
sera un taller de nutricion infantil
paranifosy padres, mientras que
los dias 26 y 26 se realizard, en co-
laboracién conlaPasteleria Bena-
ges, untaller de pasteleria navide-
na. Las inscripciones a ambos ta-
lleres estd abierta para los miem-
bros de AlumniSAUJI Premium, a
pesar de que si quedan plazas va-

cantes se abriran también al resto
de la comunidad universitaria.

El 21 de noviembre tendré lugar
el taller «<Aprende a comer! Nutri-
cién para ninos y padres» donde,
dela mano de cocineros especia-
lizados, los mas pequerios recibi-
ran unas nociones bdsicas de
como se tiene que comer y c6mo
hacerlo de una manera mas di-
vertida y saludable. Los ninos y ni-
fas participantes tendran la opor-
tunidad de hacer una degusta-
cion y probar alimentos que nor-
malmente no se atreven a comer.
Por otro lado, el 26 y 27 de no-
viembre el programa da la opor-
tunidad de conocer a través de
Pasteleria Benages las recetas mds
tipicas de Navidad como las figu-
ritas de mazapan, «crestes de ro-
vell», o «pastissos» de cabello.



