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proyecto cientifico para poner fin a a caries. :: v

Cientificos de la Comunitat
inician en humanos ensayos
para acabar con la caries

El investigador Alejandro
Mira anuncia que en
enero empezaran

las pruebas con un

gel bucal que contendrd
la bacteria que frena

la enfermedad dental

:: LAURA GARCES

ALICANTE. El equipo cientifico li-
derado por el alicantino Alejandro
Mira iniciard en enero los ensayos
en humanos para acabar con la ca-
ries, tal como informé el lider del
trabajo, adscrito a la Fundaci6n para
el Fomento de la Investigacion Sa-
nitaria y Biomédica de la Comuni-
tat Valenciana (Fisabio).

Estos estudios, que prevén tener
acabados el proximo verano, persi-
guen probar la eficacia de la bacte-
ria ‘Streptococcus dentisani’, descu-
bierta por el mismo grupo de inves-
tigadores y a la que Mira definio
como un «escudo contra la cariesy
cuando la present a la opini6n pu-
blica. La aplicacion de un gel bucal
que contendra esta bacteria es el me-
dio que se ha escogido para los en-
sayos en humanos.

Ahora la ‘Streptococcus dentisa-
ni’, cuyo hallazgo se consider6 un
gran avance mundial al demostrar
su capacidad para actuar de barrera
frente a la dolencia dental, también
ha desvelado a los ojos de los cienti-
ficos su capacidad como antidcido.
«Hemos comprobado que ademas de
antibacteriana, también posee ac-
cién antiacidon, explica el cientifi-
co alicantino, quien apunta que esta
caracteristica la acaban de descubrir.

En la primera fase del estudio, la
aue conduio a descubrir 1a bacteria.

los cientificos fueron comproban-
do que ese microorganismo estaba
presente en 118 de los 120 pacien-
tes que participaron en el ensayo
porque nunca habian tenido caries.

Siya era potente cuando se dioa
conocer a la opinién publica en no-
viembre de 2013, ahora con la suma
de las dos cualidades destacadas, aca-
ba de mostrar mayor fuerza: «He-
mos comprobado que tiene doble
accion anticariesy, puesto que bac-
terias y cidos se encuentran en el
origen de la patologia que, en ma-
yor o menor medida, dafia la denta-
dura de un alto porcentaje de la po-
blacién.

Yogures o chicles

Ya cuando a finales de 2013 se pre-
sento el hallazgo, se adelant6 que
un yogur, un chicle o un enjuague
bucal podian convertirse en el me-
dio para introducir la bacteria a fin
de que esta cumpliera su funcion
llegando al mayor nimero de ciu-
dadanos posible. Comprobar que
este objetivo era alcanzable exigia,
como relata Alejandro Mira, estu-
diar la capacidad para producir la
bacteria en la cantidad necesaria

para permitir un precio que permi-
tiera extender su uso al maximo:
«Teniamos que realizar las prue-
bas de escalado industrial por-
que si fuera muy cara de pro-

ducir no tendria sentido.

Estas pruebas sobre la @
produccién, conforme
al relato del bidlogo ali-
cantino, han dadoun
buen resultado -la re-
lacién esperada- y
ahora ya esta todo
dispuesto para que
en enero comiencen
los ensayos en huma-
nos. «En ratones, alos
que les hemos admi-
nistrado dosis cien ve-
ces mayores de la bacte-
ria de la que recibird una
persona, ya hemos confir-
mado que no hay efectos se-
cundariosy, asegura.

Asi, en colaboracién con la Uni-
versitat de Valéncia, el proximo afio
comenzardn los ensayos que consis-
tiran «en administrar un gel, apli-
cado por dentistasy a los participan-
tes en el estudio. Con este trabajo
«veremos qué dosis es la adecuada
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ETAPAS DE LA CARIES

Los acidos generados por las bacterias
al fermentar restos de alimentos dafian
el esmalte. Esta fase es indolora

Si la caries llega a la dentina,
los alimentos frios, calientes
o dulces producen molestias

Cuando alcanza la pulpa y a las terminales

nerviosas, aparece el dolor y la infeccion

LA BACTERIA PROTECTORA

‘Streptococcus
dentisani’

Bacteria agresiva—@

Acidos
organicos

Diente sano
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Ejerce de barrera defensiva

del diente frente a otras bacterias
agresivas al frenar la formacion
de los acidos orgénicos que dafian
el esmalte y causan la caries
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Patologia de origen
infeccioso que puede
destruir el diente

La caries es una enfermedad de
los dientes que acaba con su
pérdida. Se trata de una patolo-
gia de origen infeccioso que en-
cuentra su origen en la presen-
cia de bacterias.

Lalesion que ocasiona la ca-
ries empieza en el esmalte. Tras
daiiar esta parte, la mas super-
ficial y visible, alcanza la denti-
na. Esta constituye la segunda
capa del diente. Después ya
pasa a afectar al nervio, mo-
mento en el que la persona que
sufre esta lesion dental siente
dolor y soporta la inflamacién
derivada de la infeccion que
puede acabar con la pieza den-
tal afectada por la caries.

y el nimero de aplicaciones que se-
rian necesariasy para conseguir el
objetivo, que es frenar la caries me-
diante la aplicacion de la ‘Steptro-
coccus Dentisani’ a través del men-
cionado gel.

Una vez finalizadas estas prue-
bas, Mira destaca que el proyecto ya
estard en condiciones de pasar los

«controles de las agencias del me-
dicamentoy.

El lider del trabajo confia

en que el proximo verano

@ los ensayos hayan finali-

zado: «Todo ha ido mas
rapido de lo que espe-
\ rabamosy. En princi-
. pioconsideraron la
posibilidad de «tar-
dar cinco afios, pero
ahora creemos que
en tres podria estar
en el mercadoy. De
hecho, el cientifico
relata que ya tienen
conversaciones con em-
presas que podrian estar
interesadas en desarrollar

el producto.
Ademds, en Colombia tam-
bién han mostrado interés ante
la posibilidad de utilizar el produc-
to que pueda surgir de las Gltimas
pruebas para responder a una so-
ciedad «en la que més del 95% de
la poblacion tiene problemas de ca-
riesy, tal como explica el investi-

gador alicantino.

LOS DATOS

2013

fue el afio en el que el cientifico
Alejandro Mira dio a conocer el
descubrimiento de la bacteria que
bautizaron como ‘Streptococcus
Dentisani’, que actiia como escu-
do frente a las causantes de la do-
lencia dental.

2016

sera el ejercicio en el que los im-
plicados en el ensayo tienen pre-
visto iniciar y finalizar los ensayos
en humanos para comprobar la
eficacia de la bacteria que es capaz
de detener la aparicion de la caries
entre los ciudadanos.

118

pacientes que participaron en el
estudio inicial sirvieron a los cien-
tificos para comprobar que en su
dentadura estaba presente la bac-
teria ‘Streptococcus Dentisani’ y
que se trataba de personas que
nunca habian tenido caries.

afios es el periodo que, segun el
cientifico que lidera el trabajo, tar-
dard el producto en llegar al mer-
cado. El investigador alicantino
destaca que en principio pensaron
que requeririan cinco afios para
conseguir ese objetivo.



