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Inuevo curso universitario

pone de manifiesto que los

estudiantes no disponen de

los medios adecuados para

g proteger su vista de los

efectos nocivos que provocan las dife-

rentes pantallas que utilizan habitual-

mente, tanto de portatiles como de ta-

bletas o moviles. Cada vez resulta mas

habitual que lleven sus dispositivos a

clase ya que forman parte de su vida

cotidiana e, incluso, como parte de su

rutina de estudio. La educacion es cada

vez mas virtual que real y los cinco

sentidos se redistribuyen de tal forma,

que el oido, el gusto, el tacto y el olfato
pierden importancia frente a la vista.

TRADICIONALES

La mitad de los alumnos utiliza normal-
mente el movil para estudiar, mientras
que un 18 por ciento usa la tableta y tan
s6lo un 9 por ciento el libro electronico.
No obstante, el ordenador, sigue siendo
fundamental en el estudio para mas de
un 70 por ciento de los estudiantes convi-
viendo con el resto de tecnologias. Igual-
mente, del informe Universitic 2013: si-
tuacion actual de las TIC en el Sistema
Universitario Espanol, realizado por la
Conferencia de Rectores de Universida-
des Espanolas se desprende que los cam-
pus espanoles cuentan con un ordenador
por cada 15 alumnos. Sin embargo, a pe-
sar del uso masivo de estas tecnologias,
practicamente ningtin estudiante univer-
sitario es consciente de la necesidad de
proteger su vista de los efectos de la luz
de alta energia. Segtin el estudio desarro-
1lado por «The Vision Councily, el 68 por
ciento de los Millenials (jévenes entre 18
a 35 anos) sufre fatiga visual digital. En
Espana hay un millén y medio de estu-
diantes universitarios.

PREVENIR

Para evitar esta situacion, una empresa
espanola en colaboracion con la Univer-
sidad Complutense de Madrid ha iniciado
una campana de concienciacion con el
objetivo de prevenir los riesgos de danar
suretina de manera irreversible fruto de
la alta exposicion a luz de onda corta. No
hay que olvidar que no existen preceden-
tes historicos de una exposicion tan alta
y desde tan temprana edad del ojo a estas
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Los estudiantes universitarios no son conscientes de
lanecesidad de proteger su vista de los efectos de la
luz de alta energia. E150% usa el movil para estudiar

intensidades de Iuz y los experimentos de
la UCM demuestran que la retina se ve
afectada por este tipo de luz.

Nilo Garcia, director general de Reti-
care senala que «los universitarios pasan
mucho mas tiempo delante de pantallas
y eso es un problema porque hasta los
25 anos, su cristalino no les protege de
los excesos de luz de onda corta. No hay
que olvidar que estas pantallas emiten
5 veces mas luz de onda corta».

La gravedad de toda esta situacion
queda de manifiesto tras la decision
adoptada este ano por las autoridades
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para evitar estas situaciones de riesgo.
Como anade al respecto Nilo Garcia,
«efectivamente, Reticare es la mejor solu-
cion para protegernos de este tipo de luz.
Sin embargo, también recomendamos un
uso responsable de las pantallas».

Hay que tener en cuenta que estamos
demasiado tiempo frente a ellas y redu-
cirlo también es un objetivo fundamen-
tal». Estos datos proceden de la encues-
ta realizada en 2013 por el Grupo de
Computacion Pervasiva de la UVA
(Percomp), promovida por la Catedra
Telefonica Movilidad y Educacién de
la Universidad de Valladolid.



