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PEORES NOTAS POR EL
ABUSO DE PANTALLAS

Por cada hora extra delante de un dispositivo electrénico como mévil
o tableta, los adolescentes empeoraron sus calificaciones 9 puntos

LAURA TARDON MADRID
En la televisién, el mavil, las ta-
bletas, los ordenadores... Estamos
rodeados de pantallas y ni siquie-
ra los mas pequenos de la casa se
libran de ellas. Aunque estos dis-
positivos electrénicos ofrecen mu-
chas ventajas, también acarrean
algunos efectos no deseados. Un
consorcio de investigadores de la
Universidad de Cambridge (Reino
Unido) ha comprobado que los
menores mas EX[]UESTHS a esta
tecnologia tienen un peor rendi-
miento escolar.

Una razén mas para tomarse en
serio las recomendaciones que la
Academia Americana de Pediatria
incluia en sus guias a finales de
2013. Segtin esboza este documen-
to, los ninos no deberian permane-
cer delante de una pantalla mas de
dos horas al dia y, en el caso de los
menores de dos afos, este tiempo
deberia ser inexistente. Numerosos
estudios han demostrado que el
uso excesivo de televisores, conso-

las, teléfonos y cualquier otro me-
dio electrénico esté relacionado
con obesidad, falta de suefio y con-
ductas agresivas (por imitacion a
determinados programas televisi-
vos o videojuegos). El rendimiento
escolar también se ve perjudicado.

Asi lo remarca el nuevo trabajo
que acaba de ver la luz en la revis-
ta International Journal of Behavio-
ral Nutrition and Physical. Como
exponen los autores, asi como se
conoce el vinculo entre la actividad
fisica y la salud, no esta tan explo-
rada la asociaci6n con los resulta-
dos escolares. Con esta intencién,
el epidemiologo Kirsten Corder y
su equipo de la Universidad de
Cambridge han analizado los nive-
les de actividad y sedentarismo de
un grupo de 845 alumnos (con una
media de edad de 14,5 anos) de es-
cuelas de secundaria en Cam-
bridgeshire y Suffolk y luego los
han comparado con sus resultados
en el colegio (datos extraidos del
estudio ROOTS).

Los investigadores valoraban lo
que los participantes hacian duran-
te el tiempo que estaban sentados.
Como media, dedicaban unas cua-
tro horas al dia entre ver la televi-
sién, entretenerse con el mévil o
jugar con las tabletas u ordenado-
res. El doble de lo que recomien-
dan los especialistas. «Cada hora
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extra invertida en las pantallas se
asoci6 con 9,3 puntos menos en los
logros académicos durante secun-
daria (a los 16 anos)», afirma el
doctor Corder, epidemiélogo y
principal investigador de este estu-
dio. En las calificaciones conven-
cionales, esto se traduciria en bajar
de un notable a un suficiente. Dos
horas extra suponian la pérdida del
doble de puntos, 18

Por el contrario, aquellos chicos
que dedicaban mas tiempo a activi-
dades como la lectura o las tareas
de la escuela, en lugar de utilizar
las pantallas, obtenian mejores
puntuaciones en los examenes. Al-
canzaban un promedio de 23,1
puntos mas que sus compareros. A
los expertos no les extrafan estas
conclusiones. En palabras de Silvia
Alava, especialista del Colegio de
Psicélogos de Madrid, todo se ex-
plica a través de la atencion soste-
nida. En el caso de los nifios que
estan centrados en las pantallas,
«el proceso de atencion sostenida
la ejecuta el aparato, a través de los
movimientos, los estimulos visua-
les y auditivos. Los nifios no tienen
que hacer nada». Sin embargo, es
importante que aprendan y madu-
ren este proceso, fundamental pa-
ra «tener la capacidad de prestar
atencion y mantenerla mientras le-
en un libro o atienden a las expli-
caciones de un profesor».

Hasta los dos afos de vida, sena-
la la experta espariola al comentar
este estudio, los pequefios se rigen
por una red de estimulos externos.
A partir de los tres anos, ellos em-
piezan ya a controlar y dirigir la
atenci6n. No se trata de «demoni-
zar estas tecnologias, los nifios de
hoy son nativos digitales, pero tam-
poco de permitir su abuso», subra-
ya Alava. Reducir el tiempo frente
a las pantallas y recurrir a «juegos
tradicionales que fomenten la ima-
ginacién, como las construcciones,
los puzzles, jugar en la calle, inte-
ractuar con otros nifios... Cosas en
las que se trabaje la atencion soste-
nida, tan necesaria para el aprendi-
zaje». Todo esto, sin duda, mejora
el desarrollo cognitivo.

En la misma linea opinan los au-
tores del nuevo estudio. «Aunque
sblo tomamos medidasalos 10y a
los 16 anos, ésta puede ser una ins-
tantdnea fiable del comportamien-
to habitual en los menores, por lo
que podemos decir que un exceso
de pantallas puede afectar al rendi-
miento escolar», argumenta Cor-
der. «Seria conveniente que los pa-
dres limitaran el tiempo que dedi-
can sus hijos a estos dispositivos».

Dados los resultados y teniendo
en cuenta el resto de posibles
efectos adversos derivados del ex-
ceso de pantallas y dispositivos
moviles en la primera infancia, los
autores de la investigacion de
Cambridge consideran que «el di-
sefo de programas destinados a
reducir el tiempo frente a los or-
denadores, televisores, teléfono y
tabletas podria tener importantes
beneficios para los nifos y adoles-
centes a la hora de mejorar sus
calificaciones escolares y también
su salud», concluyen.



