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El servicio de bicicletas cerca de los campus
ayuda a mejorar habitos en los universitarios

P Un estudio demuestra que la
ubicacion de bases en las facultades
favorece su uso e incide en el peso
y la salud de los usuarios
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B La Universitat de Valéncia pre-
sento ayer un estudio en el que se
demuestra que la ubicacion de ba-
ses de bicicletas publicas alrededor
de las facultades, contribuye a que
mads universitarios lleven a cabo
practicas saludables. El estudio, ti-
tulado «A la universidad en bicicle-
ta: Evaluacion de un programa de
intercambio de bicicletas en Espa-
fia», afirmaque quedaprobadoque
elusodelabicicletacomomediode
transporte principal para trasladar-
sealauniversidad esta relacionado
con la promocién de un peso salu-
dable. Por tanto, esto contribuye a
una menor incidencia de obesidad
y sobrepeso entre la ciudadania.

El estudio tuvo lugar durante
ocho meses entre septiembre de
2010y abril de 2011, y serealizo con

173 estudiantes del grado de Psico-
logia y Magisterio, con una edad
media de 21,3 anos, de los que un
8,7% hacia uso de la bicicleta antes
del estudio.

Ocho meses después de la im-
plantacién del servicio «Valenbisi» —
que en el verano de 2010instal6 210
bicicletas en el campus de Blasco Ibé-
nez y 146 en Tarongers, comple-
mentado con 130 kilémetros de ca-
rril bici en toda la ciudad—, el 19%
delos participantes eran usuarios ha-
bituales del sistema de bicicletas
publicas. Por tanto, los investiga-
dores aprecian un aumento signifi-

El informe recoge un
aumento significativo
en el uso de este medio
de transporte entre

los estudiantes
]

cativo en el uso delabicicleta como
medio de transporte principal para
trasladarse alauniversidad. Ademas,
estos estudiantes aumentaron de
forma significativa su gasto energé-
tico semanal, lo que redujo su indi-
ce demasa corporal (IMC), yaquelos
desplazamientos en bicicleta apor-
taban la mitad de la actividad fisica
semanal recomendada porla OMS.

Los factores que més favorecieron
eluso del nuevo sistema de bicicle-
tas fueron: la existencia de almenos
una estacion de «Valenbisi» en un ra-
dio de 250 metros de la vivienda de
los participantes; recorrer una dis-
tancia inferior a 5 kildmetros hasta
la universidad; tener la percepcion
de un entorno urbano seguro res-
pecto al tréfico; y la existencia de ca-
rriles bici separados del resto de ve-
hiculos.

El estudio ha sido elaborado por
los investigadores Javier Molina-
Garcia, Isabel Castillo y Ana Queralt
dela Universitat de Valencia, juntoa
James E Sallis, de la Universidad de
California San Diego (Estados Uni-
dos).



