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M La tesis defendida en la Univer-
sitat Jaume I por Ana Benito De-
legido demuestra la eficacia de
una terapia breve e intensiva rea-
lizada en grupo en el tratamiento
de pacientes hospitalizados con
diagndstico de trastorno por uso
de sustancias o de patologia dual.
Los componentes de la terapia

desarrollada por Benito, bajo la
direccién del catedratico de Fi-
siologia delaUnidad Predeparta-
mental de Medicina de la U]JI,
Juan Vicente Sanchez Andrés, yel
doctor Gonzalo Haro Cortés, son
psicoeducacion, terapia motiva-
cional, fomento dela continuidad
de cuidados, prevencién de reca-
idas y planificacion del alta.

El estudio de validacién, que se
llevé a cabo en la sala de hospita-
lizacién de psiquiatria del Hospi-
tal Provincial de Castellén, mues-
traquelaterapiadesarrolladaau-
menta los conocimientos sobre
adicciones y patologia dual y la
motivacion para el cambio, gene-
rando altos niveles de satisfaccion
en los usuarios.



