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Adios a la soledad

Enriqueta Pastor, de 84 afios, con la estudiante brasilefia Lyvia Mendes, de 29. :: ere/moreLL

Enriqueta, de 84 aiios,
convive en su casa con
una estudiante de 29
tras sumarse ambas a
unprogramade laUA
para que los ancianos
tengan compaiiia

:: TONI GAREZ/EFE
ALICANTE. Combatir la soledad
de las personas mayores a través de
la convivencia en su propia casa con
jovenes estudiantes de la Universi-
dad de Alicante (UA). Este esuno de
los objetivos del programa ‘Aloja-
miento Solidario’ que desde hace un
par de afios estd desarrollando el cen-
tro educativo y que cuenta ya con
diversos casos de éxito.

Uno de ellos es el de Lyvia Men-
des, una estudiante brasilefia de 29
afios del master en Tecnologias del
Agua de la UA, y Enriqueta Pastor,
una mujer de 84 afios originaria de
Elche y residente en Alicante prac-
ticamente toda su vida. Tras mas
de nueve meses de convivencia,
ambas aseguran ser como una fa-
milia, haciendo juntas las tareas
domeésticas, la compra o cocinan-
do, siempre y cuando la salud de
Enriqueta lo permite. «Tan mayor
y nunca habia tenido extrafios en
casa, jamas hubiera pensado que
podia ocurrirme algo asi; Lyvia es
como una hija mds para mi», des-
taca Enriqueta.

Su historia comenz6 cuando la
estudiante se entero del programa
através de la web de la universi-
dad y rapidamente se puso en con-
tacto con los responsables para oftre-
cerse voluntaria. «Estaba vivien-
do en una residencia de estudian-
tes, pero me aburria y me sentia
sola porque en mi casa siempre hay
mucha gentey, explica Mendes.

El equipo de este programa, en-
cabezado por su coordinadora y tra-
bajadora social, Irene Garcia-Na-
vas, se puso manos a la obra con el
estudio de perfiles que realizan
siempre antes de poner en contac-
to a estudiantes con ancianos, como
en este caso, 0 con personas depen-
dientes funcionales o mujeres con
cargas familiares. «Lo que valora-
mos, ademds de los perfiles de cada

uno, son las ganas de enriquecer-
se con esta experiencia; que valo-
ren aspectos como la convivencia
ola tranquilidad en sus estudiosy,
detalla Garcia-Navas.

También resalta que todos los
participantes mantienen un segui-
miento por parte de los técnicos del
Centro de Apoyo a los Estudiantes,
organismo que se encarga del pro-
grama, y que cuentan con la cola-
boracién de profesionales socio-sa-
nitarios de asociaciones o centros
de salud que les proponen, en mu-
chas ocasiones, perfiles aptos para
participar. Insiste en que el éxito
del programa no se encuentra en la
cantidad de las parejas participan-
tes, sino en la calidad de la convi-
vencia de las mismas.

«Eso es lo importante; estudian-
tes que quieren echar una mano, no
como los politicosy, subraya la pro-
pia Enriqueta Pastor. Tal es el grado
de confianza de ambas mujeres que
hasta la familia brasilefia de Mendes
conoce a Enriqueta y le pregunta por
ella y su salud cada vez que ha-
blan.«Al principio, cuando les dije
mis intenciones, se mostraron preo-
cupados y con incertidumbre; aho-
ra me preguntan por ella e, incluso,
me mandan fotos de las plantas para
que se las ensefie a ellay, afirma esta
ingeniera quimica por el Instituto
Maua de Tecnlologia.

De esta experiencia se llevan mu-
chas cosas, entre otras las recetas cu-
linarias espafiolas que Mendes quie-
re dar a probar a su familia en Brasil
u otras de su tierra que a Enriqueta
no le han terminado de convencer,
a excepcion, eso si, del tradicional
panqueque brasilefio. La predispo-
sicion y ayuda prestada por esta bra-
silefia también ha sido algo que quie-
re poner en valor la hija de Enrique-
ta, Susi Espi, quien considera que
«nunca podra agradecer lo suficien-
ten a Mendes su colaboracion.

«Sila gente viera lo que es y sig-
nifica este programa perderian el
miedo que les da acoger a un desco-
nocido en su casay, opina. Aunque
si hay un recuerdo que jamas se bo-
rrard es el tatuaje que la estudiante
se hizo como prueba de la impor-
tancia de lo vivido con su compafie-
ra de piso: «Intenta ser arco iris en
lanube de alguieny. Y parece que lo
ha conseguido.



