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--¢Qué es exactamente la inte-
ligencia emocional?
-Podriamos decir que es la ha-
bilidad que los seres humanos
tenemos para percibir, com-
prender y gestionar adecua-
damente nuestras emociones
y las de aquellas personas con
las que nos relacionamos.

--¢Por qué se organiza un mas-
ter de estas caracteristicas?

-Hoy por hoy las personas que
gestionan empresas estdn de-
mandando el desarrollo de
competencias  relacionadas
con la gestiéon de emociones.
En el mercado de trabajo se va-
lora cada vez mds y se exigen
candidatos que posean altas ca-
pacidades de gestién de perso-
nas e inteligencia emocional.

--¢Quién forma el claustro?

-Se trata de profesionales del
dmbito aplicado que, ademads
de contar con amplia experien-
cia profesional, poseen una
alta cualificacién y especializa-
cién. Contamos, por ejemplo,
con profesionales de un nivel
académico excepcional como
es el doctor Natalio Extremera,
experto a nivel nacional e in-
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>:Edgar Breso Esteve es socio y, a la vez, Cofundador del proyecto‘ ‘Emotional-app.com’.

ternacional en inteligencia emo-
cional, y con profesionales mds
aplicados de la talla de Laura Chi-
ca, escritora, coach y formadora
con una amplia experiencia en de-
sarrollo personal; o Miguel Angel
Diaz, presidente de la Asociacion
Espanola de Inteligencia Emocio-
nal; y Gloria Gonzdlez, profesora
en la Universidad de Guelph en
Canadd. Se contard con Rubén Ro-
driguez, profesor en la Escuela de
Arte Dramdtico de Valencia, que
nos ensenard a expresar de forma
adecuada nuestras emociones.

--¢Qué metodologia se aplica?
-Es esencialmente prdctico. Se rea-
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“Las clases se realizaran
en seminarios practicos
de aproximadamente 10
horas por cada bloque”

lizardn seminarios prdcticos
de aproximadamente 10 horas
(para cada bloque temadtico) en
los que se trabajard el desarro-
llo de las habilidades bdsicas
de la inteligencia emocional
y las competencias esenciales
del coaching. También se reali-
zardn dos talleres de expresion
de emociones y mindfulness.
Serd posible seguirlo on line, ya
que se emitirdn las clases en
streaming y se grabardn para
que los alumnos que lo deseen
puedan cursarlo a distancia. =
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