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Calidad y dignidad
para los mayores

lan Walker, profesor de Politica Social

y Gerontologia Social de la Universi-

dad britdnica de Sheffield, lo dice

muchas veces: “El envejecimiento se
produce durante toda la vida y eso significa
que se da con actividad y participacion”.

Las personas mayores en una sociedad de
mayores, como es la europea, son la mayoria
de la poblacién y el mayor activo de ésta.

Por eso la calidad de vida estd intimamen-
te relacionada con la dignidad de esa vida. El
respeto de los derechos fundamentales, la va-
loracion del aporte de las personas mayores a
nuestra sociedad, las politicas publicas cons-
truidas con nuestra participacion, el encuen-
tro intergeneracional y la oferta de activida-
des que aporten a todo ello son herramientas
para garantizar esa calidad de vida integral
(en la salud, en lo emocional, en lo econémi-
co, en lo cultural o en lo social).

La Universitat Jaume I se suma a la forma-
cion activay a la participacion para aportar la
calidad y dignidad de vida a las personas ma-
yores de Castellon como receptoras de edu-
cacion y en disposicion de aprender, y como
agentes educadores, como transmisoras de
conocimiento y experiencia. Ahi estdn los 95
alumnos mayores de 55 anos que se han gra-
duado estos dias. Todo un ejemplo a seguir.




