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La Universidad crea un programa
de educacion sexual para jovenes

» El trabajo busca una
aptitud responsable hacia el
uso del preservativo y la
prevencion de enfermedades

JAM.

M Investigadores de la Universi-
dad Miguel Hernédndez (UMH)
han creado y evaluado experi-
mentalmente un programa de
prevencién y promoci6n de la sa-
lud sexual, dirigido a adolescentes
espanoles deentre 14y 18 afios. El
programa, titulado «Competen-
cias paraadolescentes conunase-
xualidad saludable (Compas)»,
demuestra ser eficaz para promo-
ver una actitud mas favorable ha-
cia el uso del preservativo y otros
aspectos relacionados con la pre-
vencién de embarazosy enferme-
dades de transmisién sexual.
«Compas» es la tnica interven-
cién escolar de promocion de la
salud sexual en Espafia, evaluada
en estudios controlados, que in-
cluyen seguimientosalos 12 yalos
24 meses. Este proyecto forma
parte de la tesis de la doctoranda
Alexandra Morales, titulada «Pro-
mocién delasalud sexual en ado-
lescentes espanoles: analisis de
factores de riesgo y evaluacion de
estrategias preventivas».

El programa «Compas» preten-
de, también, incrementar el nivel
de conocimientos sobre infeccio-
nes sexuales y métodos de pro-
teccidn, la percepcién del riesgo
que entrafia tener sexo desprote-
gido, la autoeficacia general yla in-
tencién de llevar a cabo compor-
tamientos sexuales seguros con
respecto a un grupo de control.

Los principales componentes
de este protocolo de prevenciény
promocion de la salud sexual son
la transmision de informacion, el
entrenamiento en habilidades so-
ciales y en la resolucién de proble-

mas. Asimismo, el programa pro-
porciona estrategias para mantener
un comportamiento sexual seguro
como las autoinstrucciones y el
ensayo encubierto. Estas dos ulti-
mas técnicas son novedosas en el

ambito de la prevencién escolar.
«Compas» emplea una metodolo-
gia participativa para promocionar
hébitos sexuales saludables, que in-
cluye grupos de discusion y role-
playing.
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El programa de educacion sexual esta dirigido a jovenes. inrormacion




