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Realidad virtual contra el ictus

» Los Ultimos avances en neurorrehabilitacion son robots que ayudan al paciente a moverse

PILAR G. DEL BURGO VALENCIA

W Avanzar en el conocimiento del
cerebroyen el funcionamiento de
losmecanismos quelorigen para
rehabilitar y reparar 4reas dana-
das por una lesién originada por
unictus, un traumatismo craneo-
encefélico, esclerosis multiple,
una pardlisis cerebral o estados al-
terados de conciencia como el
coma vegetativo.

Desentranar algunos de los
misterios de la gran caja negra de
la existencia humana es el gran
reto que se plantean en Valencia
quinientos expertos internacio-
nales que hasta el viernes van a de-
batir las dltimas técnicas de la

neurorrehabilitacion.

Las tres disciplinas sobre las
que se va a hacer lainmersién son
la neurociencia cognitiva, la plas-
ticidad cerebral yla neuroimagen,
segun indico el profesor Roberto
Llorens del LabHuman-I3BH de la
Universidad Politécnica de Va-
lencia.

En el mundo de la cienciayano
se lleva el lobo solitario del labo-
ratorio, ahora los conocimientos
son compartidos porque el inico
fin es encontrar las mejores téc-
nicas rehabilitadoras para recu-
perar la funcién neurolégica.

Los tltimos avances pasan por
realizar las sesiones de rehabili-

tacién con asistencia directa de ro-
bots que ayudan a realizar movi-
mientos que el paciente no puede
efectuar por simismo por el dafio
que lalesiéon ha ocasionado en su
Sistema Nervioso Central.

Con estos nuevos sistemas de
ayuda externa, el enfermo em-
pieza arehabilitar antes de que el
mismo pueda realizar el movi-
miento, es decir ese apoyo rob6-
tico le sostendra el brazo, por
ejemplo, que se encuentra parali-
zado y muerto.

Otro de los platos fuertes del en-
cuentro internacional es la reali-
dad virtual para activar dreas del
cerebro que pueden haber sufri-

do algtin tipo de deterioro.

Se trata de sistemas que susti-
tuyen la informacién del mundo
por la informacién que propor-
ciona un ordenador, «es crear el
mundo que tu quieres para adap-
tarlo a las necesidades del pa-
ciente, como por ejemplo para
motivarlo a realizar tareas con-
cretas», indica Llorens que alude
concretamente a los episodios de
ictus: «Son procesos muy largos, y
durante toda su vida el paciente va
a poder mejorar, hasta afios des-
pués de lalesion, el afectado sigue
mejorando, pero lo que importa es
que esté motivado y se involucre
€e1n su propio procesoy.



