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Una nutricion deficiente favorece la
aparicion de enfermedades mentales

» Una investigacion internacional vincula una alimentacion pobre en nutrientes con la depresion

PILAR G. DEL BURGO VALENCIA

M «La nutricién se ha convertido
en un factor clave para la elevada
prevalencia e incidencia de enfer-
medades mentales muy frecuen-
tes como, por ejemplo, la depre-
sién». Esto eslo que sostiene el pro-
fesor de Psiquiatria de la Universi-
tat de Valéncia Vicent Balanz4, co-
autor de una investigacion inter-
national que acaba de publicar
Lancet Psychiatry enla que se des-
taca el papel delaalimentacién en
elmantenimiento delasalud men-
tal.

Balanza que también trabaja
como psiquiatra en el departa-
mento de salud del hospital La Fe
ha participado en la revision cien-
tifica que han elaborado los miem-
bros de la Sociedad Internacional
para la Investigacién de Psiquiatria
Nutricional que analiza la impor-
tancia de la nutricién, investigacion
y futuro de esta disciplina, «ya que
se ha demostrado quela calidad de
la dieta ylas deficiencias de ciertos
nutrientes esenciales son u nos
determinantes basicos para la sa-
lud fisica y mental del individuo»,
agrego el experto.

De hecho, el psiquiatra ha se-
nalado que la nutricién se ha con-
vertido en «un factor clave» parala
elevada prevalencia e incidencia de
enfermedades mentales muy fre-
cuentes como depresion.

«De hecho, el equilibrio ali-
mentario es tan importante en Psi-
quiatria como en otras especiali-
dades médicas como cardiologia o
endocrinologfa», indicé Balanza.

El objetivo de la sociedad inter-
nacional es impulsar la investiga-

«El cerebro humano necesita
una adecuada ingesta de
nutrientes claves como los
acidos grasos y vitaminas»

«El equilibrio alimentario es
tan importante en Psquiatria
como en otras especialidades
como Endocrinologia»

El profesor de Psiquiatria de la Universitat de Valencia, Vicent Balanza. Levante-emv
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Un nuevo tratamiento . que este tratamiento contra la

reduce |OS sintomas apnea del suefio grave, que pade-

del del ~ cen aquellos pacientes con mas de
ela apnea el sueno treinta eventos respiratorios por

P El neumologo del Hospital La Fe
Miguel Angel Martinez ha publicado
un ensayo clinico multicéntrico pio-
nero sobre los efectos del trata-
miento con Presion Positiva en la
Via Aérea en pacientes mayores de
60 aiios que padecen apnea del
suefio grave.

El estudio, «Obstructive sleep apno-
ea in the elderly: role of continuous
positive airway pressure treatment.
A randomised, controlled trialy,
concluye que cuando se utiliza este
tratamiento entre 4 y 5 horas por la
noche los sintomas de la apnea me-
jorany repercute en una mejor cali-
dad de vida. La investigacion asegu-

hora durante el suefio, mejora in-
cluso algunos aspectos neurocogni-
tivos de los ancianos, como la des-
trezay la memoria.

«El sindrome de apneas e hipopne-
as durante el suefio (SAHS) es el
mas frecuente de los trastornos del
suefio, ya que afecta a un 3-6 % de
la poblacion de mediana edads, in-
dicd Martinez, que aadio que a
partir de los 65 afios estos indices
ascienden a un 20 %. Espaia es en
la actualidad el segundo pais del
mundo con mayor esperanza de
vida tras Japon, por lo que es esen-
cial estudiar enfermedades como la
apnea del suefio en edades avanza-
das. EFE VALENCIA

cién sobre la prevenciény el trata-
miento de los trastornos psiquid-
tricos a través de la nutricién.

Balanza, que es miembro del
Comité Ejecutivo del organismo,
asegura que el cerebro humano
para lograr un funcionamiento ép-
timo, «necesita una adecuada in-
gesta de nutrientes claves como los
4cidos grasos poliinsaturados de ca-
denalarga Omega-3, aminoacidos
esenciales, vitaminas del grupo B
(folicos y B129), vitamina D y mi-
nerales como el zinc, el magnesio
y el hierro». Todos estos elementos
estdn presentes en la dieta medi-
terranea.

«Anivel poblacional —agregé el
psiquiatra— tenfamos pruebas
cientificas de que esta dieta se aso-
cia con un menor riesgo de enfer-
medades cardiovasculares, diabe-
tes y deterioro cognitivo y ahora, sa-
bemos que reduce el riesgo de de-
presion.



