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Mas de 2.000 atletas desafian
la dureza del Penyagolosa

La MiM y la CSP ponen a prueba mafiana a los corredores mas preparados de la provincia
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CASTELLON
1Dia Dy la Hora H ha lle-

gado para los 1.500 par-

ticipantes de la Marat6 i

Mitja y para los 600 que
competirdn en la CSP. Manana
a las 6.00 horas arrancard en la
Universitat Jaume I una de las
carreras mds duras y con mads tra-
dicion de la provincia, que tiene
fijada su meta en el santuario de
Sant Joan de Penyagolosa.

La XVII edicién de la MiM, que
recorrerd 63 kilémetros, con un
desnivel acumulado de subida
de 3.045 metros y de bajada de
1.833 metros, pondrd a prueba a
los atletas mds preparados, que
tendrdn un tiempo mdximo de
15 horas para alcanzar la linea
de meta. La prueba, que discurre
por Castellén, Borriol, Villafa-
més, les Useres, Llucena, Xodos y
Vistabella, tiene la linea de meta
fijada en 1.280 metros de altitud,
estard coordinada por 800 volun-
tarios procedentes de 10 clubs de
la provincia. Ademds, la carrera
contard con un gran despliegue
médico con mds de 30 volunta-
rios de la Cruz Roja, seis vehicu-
los de intervencion rdpida y 12
puntos de asistencia médica.

El dispositivo para la IV Caste-
116 Penyagolosa, como es logico,
no le va a la zaga. La prueba es
mads joven que la MiM, pero la res-
puesta entre los runners de la pro-
vincia ha sido inmejorable, como
demuestra que mds de 600 inscri-
tos estén dispuestos ya a recorrer
sus 118 kilémetros, con 5.439
metros de desnivel acumulado
positivo y 4.277 metros de baja-
da. El tiempo mdximo para esta
exigente carrera que pasa por
Castellén, Borriol, Villafamés, les
Useres, Llucena, Atzeneta, Benafi-
gos, Culla, Xodos, Villahermosa y
Vistabella serd de 30 horas.

Pese a que el punto de inicio
de Penyagolosa Trails Sport HG
estd fijado en Castellén, el par-
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que natural del Penyagolosa es el
verdadero protagonista. Aunque
apenas tendrdn tiempo para dis-
frutarlo por la dureza de la carre-
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= LOS FAVORITOS

»El marroqui Zaid At Malek,
Miguel Caballero y Santi Gar-
cia son los favoritos a la vic-
toria en la MiM. En chicas,
Raquel Martinez, Silvia Sos o
Laia Cafes son las candida-
tas. En la CSP, Victor Bernad
y Remigio Queral parten con
ventaja, pues corren en casa.

= LA PELEGRINS

»La Pelegrins Barefoot Trail
Running regresa este afo
como una modalidad dentro
de la MiM dirigida a los corre-
dores que optan por competir
descalzos o con un calzado
minimalista carente de desni-
vel entre el talén y la parte de-
lantera. Participaran 45.
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Y
ra, los 2.100 atletas disfrutaran de
un entorno natural privilegiado.

Conscientes de por dénde pasa
el trazado, desde la organizacion

se ha fijado el respeto al medio
ambiente como uno de los ejes
fundamentales de la prueba.

Con el objetivo de no generar
impacto sobre el entorno, se ha
marcado un exigente reglamen-
to. Los corredores asumen el
compromiso y si lo incumplen
se exponen a ser expulsados de
la prueba. Ademds, tendrdn que
acudir con recipientes para be-
ber, ahorrando 50.000 vasos y los
residuos que generarian. =
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