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Profesores de la UJI

y responsables de
Tollaga Software crean
una app que ayuda a
ponerse en forma

0sé Gil y Pablo Viciano, profeso-
J res del Mdster en Programacién

Moévil y Videojuegos de la Univer-
sitat Jaume I y responsables de la empre-
sa Tollaga Software han creado una apli-
cacién mévil para ayudar a la gente a po-
nerse en forma.

X-Trainer se ha publicado a escala mun-
dial para la dltima versién i0S (8.1) en caste-
llano e inglés, a un precio de 0.89 euros. Na-
ce ante con la intencién de ayudar al usua-
rio a realizar entrenamientos que preparan
al cuerpo para las actividades cotidianas,
imitando los movimientos de la vida diaria,

Estos ejercicios se realizan en intervalos
de alta intensidad alternados con breves pe-
riodos de recuperacién. Este tipo de rutinas
son toda una revolucién, ya que se ha de-
mostrado que son mds eficaces a la hora de
quemar grasa que un entrenamiento aerd-
bico convencional.

En esta primera versién la aplicacién
cuenta con ejemplos de sesiones, aunque es-
té orientada para que cada usuario cree su
propic plan de trabajo. Una vez selecctona-
da la sesién, la aplicacion iniciara la rutina
de entrenamiento, compuesta por la activi-
dad actual en curso, mostrando su estado y
evolucién temporal, y una linea de progre-
so temporal donde se visualizan las siguien-
tes actividades.

Tollaga Software ha utilizado en es-
te producto el nuevo lenguaje propues-
to por Apple llamado Swift que promete
ser el futuro del desarrollo de aplicacio-
nes moéviles, @




