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Educar para la vida y la muerte
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Cortina Selva

La normalizacién de la enferme-
dad, el sufrimiento, las pérdidas
y la muerte en la educacién con-
tribuye a la formacién integral
de la persona, la cual pretende el
desarrollo de sus potencialidades
y de proporcionar respuesta a sus
dudas existenciales y personales.
Por no poder eludir la certeza de
un final desconocido, la muerte
se erige como pregunta vital. El
limite de la muerte cuestiona el
sentido de toda la vida.

Estas reflexiones no son nue-
vas. La muerte ha sido, es y serd
un tema perenne sobre el que el
hombre se ha cuestionado desde
sus origenes. Lo que si pudiera
ser nuevo es llevarlo al campo de
la educacién de una manera laica
y normalizada en un momento
sociohistérico donde se enaltece
lo joven, el éxito y el confort y,
en consecuencia, se rechaza la
vejez, el sufrimiento y el morir.
Cultivar solo una de las caras de
la vida estd teniendo resultados
poco favorables para el ser huma-
no y para el planeta que habita.
Quizds, educar en la vida y en la
muerte, pueda hacer una peque-
fia, pero importante, contribu-
cion a ese desequilibrio, conside-
rando que el valor de una cultura
se verifica en sus actitudes ante
la vida y, como corolario, ante la
muerte.

Si no la relegamos, encontra-
mos la muerte en las actividades
espontdneas e intereses naturales
delos nifos: juegos, curiosidades,
preguntas, momentos significati-
vos, etc. Citamos algunos de sus
comentarios y conversaciones:
“Mi abuelo vive en el cielo y mi
abuela en Valladolid™; “¢Verdad
que si te mueres y te pasan miles
de anos por encima te vuelves pie-
dra f6sil?"; “Creo que mi seforita
se ha muerto porque hace mucho
tiempo que no la veo”, etc.

Si la educacién es formacién,
poder hablar de la enfermedad,
de las pérdidas y de la muerte

en las escuelas y en las familias
es proveerles de una perspectiva
mds cierta e intensa de la vida, es
dotarles de recursos existenciales
para cuando suceden las “peque-
flas muertes”: divorcios, cambios
de domicilio, ciudad o pais, fallo
de la salud, decepcién amorosa,
fracaso escolar, etc. Se trata de
normalizar, es decir, facilitar el
espacio para que los alumnos se
expresen en momentos de suffi-
miento, dolor o fracaso. Con res-
peto y cuidado, con sinceridad y
honestidad permitiendo la expre-
sién y el hecho de compartirlo,
les garantiza un espacio cdlido y
seguro para que elabore lo sucedi-
do segtin su madurez sintiéndose
acompanado. Desde esta perspec-
tiva ante los diferentes comenta-
rios de los nifios intentaremos no
evadir, ignorar, censurar ni des-
calificar cualquier manifestacion
emocional, existencial o trascen-
dental del nifo.

Cualquier situacién es mds
llevadera para el nino si sabe lo
que estd pasando y no tiene que
recurrir a su imaginacién y fan-
tasia para deducirlo. No saber le
hace sentirse inseguro y fuera
de juego. “¢Por qué no cuentan
conmigo? ¢Qué estd pasando?..”
Mientras estas cdbalas circulan
por su cabeza, los adultos van
tomando sus propias decisiones,
ignorando qué puede estar sin-
tiendo y sin contar con él. “Es

Si la educacion es
formacion, poder hablar
de la enfermedad y de la
muerte en las escuelas
es proveerles de una
perspectiva mas cierta

e intensa de la vida

La vida es un recorrido
lleno de alegrias y
llantos, de expectativas
no cumplidas, alas
que méas tarde o mas
temprano cualquiera
debe enfrentarse

mejor que no le digamos nada
para que no sufra”, o sentencias
similares esconden el egoismo y
la autoproteccién de los adultos
por la dificultad que presuponen
de tener que explicarle una situa-
cién de sufrimiento, separacion,
enfermedad o muerte.

Tanto peor que ese silencio que
oculta, son las mentiras que les
contamos para hacer del mundo
un lugar amigable y hacer de la
vida un recorrido apacible y sin
problemas. El mundo a veces es
asi y a veces es tremendamente
injusto y sin sentido; la vida es
un recorrido Ileno de alegrias y
también de llantos, ausencias,
fracasos, expectativas no cum-
plidas, etc. a las que mds tarde o
mads temprano cualquier persona
va a tener que enfrentarse.

La educacién para la muerte
presenta la ventaja de conducir
ala persona a asumir sus propias
limitaciones. Es una disciplina
que se asienta en la doble nece-
sidad profunda y perenne del ser
humano de superar sus miedos y
de crecer interiormente.

En el momento histérico que
vivimos se ha llegado a situacio-
nes muy extremas de desigual-
dad y violencia. Aprovechemos
este aparente desmoronamiento
para lanzar propuestas y accio-
nes que reedifiquen este mundo
desde otras bases: El respeto, el
amor y el compromiso. Una de
esas propuestas es no desterrar
el sufrimiento, las pérdidas y la
muerte de las escuelas ni de la
sociedad, darles el espacio digno
que se merecen como condicio-
nantes de nuestra vida para enri-
quecernos y fortalecernos moral-
mente, para no sentirnos solos y
desorientados, para adquirir una
solidez intelectual, vital y emo-
cional que nos permita afrontar
retos, desafios, desenganos, pér-
didas... para mantener siempre
ese espiritu critico, indagador y
buscador que tienen los nifios.

El tema de la muerte y los ni-
os serd la temdtica que aborda-
1é en la conferencia Mamd y papd
estan tristes. {Cémo podemos comu-
nicar la muerte de un ser querido a
los nifios que tendrd lugar el dia
7 de mayo a las 18.00 horas en el
instituto Francesc Ribalta. Esta
accién formativa y de sensibili-
zacién forma parte de la 9* edi-
cién del ciclo de conferencias de
psicologia y desastres organizado
por el Observatorio Psicosocial de
Recursos en Situaciones de De-
sastres (OPSIDE) de la Oficina de
Cooperacién al Desarrollo y Soli-
daridad de la Universitat Jaume L.
Animo al lector a participar en la
misma enviando un correo elec-
trénico a opside@uji.es. =
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