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Sanidad autoriza al centro CREA
dela UMH para tratar a pacientes
con problemas de alimentacion

P Los afectados recibiran supervision alimentaria y tratamientos intensivos y
realizaran actividades que incluiran terapias de grupo o comedores terapéuticos

M. J. M.

W El centro CREA (Centro de Re-
cuperacion Emocional y Alimen-
taria) instalado en el Parque Cien-
tifico de la Universidad Miguel
Herndndez (UMH) de Elche ha
sido reconocido por la Conselle-
riade Sanidad como centro auto-
rizado para el tratamiento sub-
vencionado de pacientes que pa-
dezcan trastornos dela conducta
alimentaria (TCA). Este centrode
recuperacion también ha conse-
guido ser centro concertado del
Instituto Nacional de la Seguri-
dad Social (INSS) para tratar a
adolescentes y jévenes con este
tipo de trastornos.

Esta ayuda permitiréd a pacien-
tes, derivados desde un centro
de salud ptblico o bien desde el
INSS, beneficiarse de este trata-
miento subvencionado en el Cen-
tro CREA. Estas personas recibi-
ran desde supervision alimenta-
ria hasta tratamientos intensivos.
Ademas, durante su estancia en el
centro de dia, de 9.30a 18.30 ho-
ras, realizaran actividades que in-
cluirdn terapias de grupo o co-
medores terapéuticos.

La cofundadora del centro
CREA, Yolanda Quiles, asegura
que esta autorizacién supone

«una gran satisfaccién», ya que po-
sibilita que cualquier persona
haga uso de este servicio de aten-
cién. «Esta ayuda consigue cubrir
el vacio asistencial que existe en la
provincia de Alicante para tratar a
afectados por este trastorno, que
no estan bien representados». El
centro CREA es una «spin off» de
la UMH y esta fundada y dirigida
por profesoras del departamento
de Psicologia de la Salud.
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INFORME
Estudio sobre el rio titulado «Consumo de alcohol y
consumo de alcohol adherencia a la dieta mediterranea

P Un estudio sobre laingesta de
alcohol realizado por la UMH con-
cluye que ésta la sustancia que mas
consumen los espaiioles, general-
mente sin causar problemas para la
salud. Sin embargo, cuando el con-
sumo de esta bebida sobrepasa los
limites recomendados pueden apa-
recer consecuencias negativas, aso-
ciadas, entre otros factores, a pro-
blemas cardiacos, accidentes, bajas
laborales o problemas familiares.
Esta es una de las conclusiones que
se va a presentar hoy en el semina-

entre estudiantes en Espafia» orga-
nizado la Unidad de Epidemiologia
de la Nutricion de la UMH y durante
el cual el estudiante de doctorado
de Salud Publica Alex Scholz pre-
sentara los resultados del estudio
de Dieta, Salud y Antropometria so-
bre el consumo de alcohol en estu-
diantes de Ciencias de la Salud del
campus de Sant Joan y su influencia
en la adherencia a la dieta medite-
rranea. La actividad tendra lugar
hoy, a partir de las 12,30 horas, en
la sala de reuniones del departa-
mento de Salud Ptblica, ubicado en
el edificio Muhamad Al-Shafra.



