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INVESTIGACION DEPORTIVA
En marcha Penyagolosa
Trail Saludable

M Carlos Hernando Domingo, di-
rector del Servicio de Deportesde
la UJT, y Vicent Cervera, director
técnico de la Penyagolosa Trail,
presentaron el proyecto Penyago-
losa Trail Saludable a los corre-
dores que participaran en el pro-
yecto. Este ano el estudio, después
de los resultados obtenidos en la
primera edicién de 2014, se cen-
trén en la salud del corredor- Por
este motivo el equipo de investi-
gacion haré analiticas antes de la
carrera, al finalizar la prueba, al
cabo de 72 horas y una semana
después. LDC casTELLO




