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Los investigadores estudian el efecto
del pancreas artificial en 20 pacientes

» El nuevo sistema es Uitil
para controlar la glucemia
durante la noche que es
cuando mas caen los niveles

P. G. DEL BURGO VALENCIA

M El pancreas artificial es el dlti-
mo avance tecnolégico que an-
helantodoslosdiabéticos. Eldes-
arrollo de este nuevo «6rgano sin-
tético» ha avanzado vertiginosa-
mente durante los tltimos cinco
anos, de hechoyahayun elevado
numero de publicaciones que
describen su funcionamiento y
efectos, segtin se dio a conocer
ayer en el XXVI congreso nacional
de la Sociedad Espaiiola de Dia-

betes que se celebra en Valencia.

Uno de cada cinco trabajos que
explican la eficacia del nuevo pan-
creas artificial se ha hecho fuera de
la instalaciones sanitarias: en un
hotel, en el domicilio del pacien-
te y se han prolongado hasta un
mes.

La mayor parte de los estudios
que relatan la utilidad de esta
nueva técnica de control se centra
sobre todo en reflejar su funcio-
namiento durante la noche, que es
cuando las hipoglucemias pueden
suponer un grave riesgo para el pa-
ciente diabético.

En este sentido y segtin explic6
ayer el investigador del Instituto de
Automdtica e Informatica Indus-
trial de la Universidad Politécnica

de Valencia, Jorge Bondjia, los re-
sultados obtenidos demuestran
que «el pancreas artificial permi-
te aumentar el porcentaje de tiem-
po que la glucemia permanece en
rango objetivo y disminuir la glu-
cemia media con una incidencia
inferior o igual de hipoglucemias»
Aunque el estudioso indic6 que
todavia hay margen para mejorar
el control tras la ingesta», asent6
que «el pancreas artificial ya es, a
dia de hoy, una realidad».
Bondia codirige junto al tam-
bién investigador Josep Vehi, dela
Escola Politécnica Superior de la
Universitat de Girona, un ensayo
clinico pionero en Espana para es-
tudiar la eficacia del pancreas ar-
tificial en el que participan 20 pa-

cientes del hospital Clinico de Va-
lencia y del Clinic de Barcelona.

Este 6rgano artificial consiste en
una tecnologia muy innovadora
que todavia estd en desarrolloy en
la que, como indican los investi-
gadores, hay que introducir me-
joras en los algoritmos de control
para ayudar a las personas con
diabetes a controlar automatica-
mente sus niveles de glucosa enla
sangre, «proporcionandoles un
sustituto endocrino con las fun-
ciones de un saludable pancreas»,
declar6 el doctor Paolo Rosetti
del hospital San Francesc de Bor-
ja Gandia e investigador del Incli-
va.

Autonomiay seguridad

Por su parte, el presidente del co-
mité organizador del congreso y
jefe del servicio de Endocrinolo-
gia y Nutricion del hospital Clini-
co de Valencia, Juan Ascaso, indi-
coque el pancreasartificial, «debe

«Hay que permitir que los
pacientes vivan la
enfermedad sin obsesiones
y evitar complicaciones»

dar autonomia y seguridad a los
pacientes, permitiéndoles vivirla
enfermedad sin obsesiones, ade-
masde evitar complicaciones por
los descensos de glucemia, que es
principal caballo de batalla.

«Se trata —agregd Ascaso— de
acercarnos alos tratamientos ala
medida del paciente, reduciendo
los problemas derivados del tra-
tamiento y sus costes».

El especialista resalt6 la im-
portancia del impacto de las nue-
vas tecnologias en el control y
tratamiento de la diabetes, asi
como los nuevos métodos para el
analisis sistemdtico de las gluce-
mias capilares y la monitoriza-
cién continua de la glucosa.



