Estudiantes idean alimentos mas sanos a través
de mezclas curiosas - La Razon - 09/04/2015

Estudiantes idean alimentos mas
sanos a través de mezclas curiosas

Jenny Escarabajal

VALENCIA- Sanos, seguros, sa-
brosos, sostenibles ysocialmente
aceptables son los criterios bajo
los que han trabajado dieciséis
alumnosdela Universidad Miguel
Herndndez (UHM) de Elche y
Orihuela paraobtener «alimentos
mads saludables» a través de la
mezcla de los productos.

Los nuevos ritmos de vida de
actualidad hacen que, cada dia
mas, laalimentacion hayabajado

en cuanto al consumo de deter-
minados nutrientes, provocando
diferentes carencias nutricionales
que afectan a la salud y bienestar
de los consumidores.

Losuniversitarios hanaplicado
los conocimientos adquiridos
durante su formacion «para ofre-
ceral consumidorunaalternativa
alimentaria que contenga los
principios activos necesarios para
que el organismo funcione bien»,
explicé José Angel Pérez, profesor
en el Grado de Biotecnologia.

Los alumnos han realizado
productos tan curiosos y contra-
rios a la vez como galletas de
pldtanos y beicon. Pérez relat6
que los estudiantes utilizaron el
platano porque se trata de un
alimento que contrarresta la in-
gesta de grasa del beicon.

Aestas galletas, se unela elabo-
racion de «gominolas de calabaza
y boniato», batidos y barritas
energéticas de détiles, pasta fres-
ca de alcachofa sin gluten, crema
de frutos secos, entre otros.



