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MITOS

El cerebro deja de ser desconocido

P El cerebro poco a poco va rompiendo los
mitos que apuntan a que es un 6rgano desco-
nocido para la ciencia. Las técnicas no invasi-
vas de neuroimagen abren muchas posibilida-
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NUEVAS TECNICAS

Resonancia magnética

P> El uso de la resonancia magnética ha abier-
to un enorme campo de desarrollo en el terre-
no de la neurociencia. En el Instituto de Neuro-
ciencias usan esta tecnologia en el terreno de
las adicciones.
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ACTIVIDADES

Divulgacién de la ciencia

> El Instituto de Neurociencias desarrolla una
infatigable labor para acercar la ciencia y el
estudio del cerebro a los mas pequefios. La se-
mana pasada tuvo lugar una jornada de puer-
tas abiertas en el centro.
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MADURACION CEREBRAL
Un proceso que dura 21 afios

» El cerebro acaba su maduracién a los 21
afios. De ahi puede explicarse el comporta-
miento irracional que demuestran los adoles-
centes, relacionado con frases tan populares
como «sentar la cabezax.

des a los investigadores.

El cerebro nos delata

» La neurociencia ya permite saber si una persona dice la verdad o miente y predecir comportamientos que se van a producir
en un breve espacio de tiempo » El desarrollo cientifico choca con aspecto éticos que la sociedad todavia debe resolver
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M Subes aun coche e igual que te
abrochas el cintur6n te pones un
casco capaz de registrar tu activi-
dad cerebralysaber, por ejemplo,
sihasvisto el préximo semaforoy
en caso negativo, que el coche fre-
ne automaticamente. Parece
cienciaficcién pero esun proyec-
to en el que ya se trabaja a nivel
nacional. Y es que los avances de
la neurociencia se acercan cada
vez mas a poder leer la mente y
predecir comportamientos. Un
terreno tan apasionante como
resbaladizo por las dudas éticas
que arroja.

«Gracias alas técnicas de neu-
roimagen por resonancia mag-
nética ya podemos saber si una
persona miente o no cuando se le
pregunta por algo de una forma
mas fiable que otros métodos
como el poligrafo», explica Juan
Lerma, director del Instituto de
Neurociencias de Alicante. Una
prueba que en ocasiones ya se ha
solicitado para esclarecer crime-
nes, «aunque el juez la ha recha-
zado». Y es que, si se supone que
una persona tiene derecho a con-
testar o no una pregunta, «;hasta
qué punto es ético entrar en la
mente de una persona?», explica
Lerma. Sin embargo, el respon-
sable del Instituto de Neurocien-
cias esta convencido que a corto
plazo la situaciéon cambiard. «Alo
largo delos anosla Justicia haido
admitiendo muchos de los avan-
ces que se proponfan desde la
ciencia, como las pruebas de
ADN».

En cuanto a la prediccién de
comportamientos, y volviendo al
ejemplo del inicio del reportaje,
«medio segundo antes de que un
sujeto lleve a cabo una accién, en
su cerebro ya se registra una acti-
vidad neuronal previa a esa accién
que se puede medir». Otros ex-
perimentos en EE UU fueron ca-
paces de predecir la ideologfa de
una persona. «Segun seas de iz-
quierdas o de derechas, y ante
ciertas imdgenes o preguntas, se
activan unas zonas determina-

das de tu cerebro».

Sin embargo atin estamos lejos
de predecir comportamientos
muy a largo plazo, desde la in-
fancia. «El mayor obstaculo es
que el cerebro humano no termi-

Imagen de archivo de una investigacion de la UMH para manejar un ordenador con el cerebro. pieco ForéGraros

na de desarrollarse hasta los 21
anos». En lo que si trabaja ya el
Instituto de Neurociencias es en
intentar predecir la respuesta que
personas que sufren alcoholemia
tendran hacia un determinado

tratamiento farmacolégico. «Ac-
tualmente, y a través de las técni-
cas de resonancia, podemos saber
siunsujeto ha bebido mucho o si
ha pasado por una fase de absti-
nencia», explica Santiago Canals,

investigador del instituto. A partir
de aqui, el siguiente paso «serd
medir la probabilidad de que un
sujeto evolucione bien o mal en su
adiccién y ver la respuesta espe-
rada a un tratamiento».

Mentes cada vez mas vagas

Estudios demuestran
cémo el uso de las nuevas
tecnologias hace que se
memoricen peor 1as cosas

P.A.

W ;Hasta qué punto nuestros ce-
rebros se estdn volviendo vagos
debido a tanta tecnologia? Estu-
diosrecientes, segtin explica Juan

Lerma, han puesto de manifiesto
cémo memorizan peor los jéve-
nes que crefan que lainformacién
que les proporcionaban los in-
vestigadores iba a estar siempre
disponible en la red frente a otro
grupoal quele hicieron creer que
solo estaria dos dias «colgada» en
internet.

Y es que «el cerebro es muy
vago, buscala manera de trabajar
lo menos posible, sobre todo cuan-
do no lo necesita». Una circuns-

Las consecuencias sobre la
incidencia en enfermedades
como el alzhéimer es atin
incierta para los investigadores

tancia que ha encontrado en las
nuevas tecnologias a su mejor
aliado. Enlos tltimos arios, los te-
léfonos moviles e internet han
hecho que ya ni siquiera nos se-
pamos nuestro propio nimero

de teléfono.

Respecto a las consecuencias
que esta «falta de entrenamiento»
puede tener, sobre todo en una hi-
potética mayor incidencia de en-
fermedades como el alzhéimer, la
respuesta es atin incierta. «El ce-
rebro los estamos ejercitando
constantemente y no s6lo cuando
memorizamos algo», asegura Juan
Lerma. Una accién tan cotidiana
como cruzar una calle, anade, «ya
implica que estamos usandolo».



